HAZIPATIKA

GYOGYNOVENYEKKEL




ELOSZO

Gyuri bacsi gyermekkora 6ta ismeri a gyogynovények egészségmegdrzd hatasat,
ezért mindennap tobb csésze gydgyteat is megiszik. Ebben a kiadvanyban
OsszegyUjtottuk, hogy mely gyogynovenyek a legfontosabbak szamara, és miert.

Ezek azok a gyogynovények, amelyeknek allando helye van a hazipatikaban, mert a
leggyakrabban el6forduld, egészséglinket érintd problémak esetén, mint példaul a
megfazas, kohogés, gyulladasok, immunerdsités, emésztérendszeri gondok, gyors
segitséget jelentethetnek.

,Senkinek sem lesz semmi baja, ha egy-egy gyogynovenyt
megismer, és idonként megiszik egy csésze teat.
Csak haszndt fogja ldtni és érezni.”

A gyogytedk fogyasztasaval kapcsolatban leirtak altalanos jellegl informaciok.
® A javasolt adagolast nem szabad tullépni.
® Nem valthatd ki velilk az orvosi kezelés.
® Afelhasznalasndl az egyéni érzékenyseéget, allergiat figyelembe kell venni.

® Ha az egészségi allapotban néhany napon belul nem kovetkezik be valtozas,
feltétlendl orvossal kell konzultalni.




APROBOJTORJAN

(Agrimonia eupatoria)

Az aprébojtorjan tea hasznalhaté hasmenésre,
gyomor- és bélhurutra, torok- és mandulagyulladasra,
rekedtségre, szajgyulladasra. Emésztésjavito,
majmukodést serkent6, antibakterialis és gyulladascsdkkentd
hatasu.

Elkészitése: :
Az aprobojtorjan viragos hajtasabol (herba) forrazassal készitink teat. Egy csapott
evOkanalnyi teafuvet 2,5 dl forrasbol levett vizzel leforrazunk, majd lefedve allni

hagyjuk 15 percig. Azutan slrd szovesd szUrdn leszdrjuk. Gyermekek féladagban
(egy csapott teaskanal teafd 2,5 dl vizhez) fogyaszthatjak.

Fogyasztasa:

Az aprobojtorjan teat napi 1-4 csészével lehet fogyasztani. Hasmenés esetén
par perces fGzéssel készitsuk a teat, mert az 6sszehlzé hatasu cserzbanyagok igy
jobban kioldodnak. Etkezések kdzott fogyasztjuk. Egyéb esetben étkezések el6tt
javasolt meginni a teat.

Kuls6leg is sokoldaluan felhasznalhatd a novény:

mandula- vagy torokgyulladas esetén minél

gyakrabban kell gargarizalni a langyos teaval.

Makacs reuma esetén készitsenek furdét
~atedbdl Ugy, hogy 3-4 liter teat ontsenek a

fUrddvizhez. Egy liter tedhoz egy pupozott

evOkanal fd kell. A furdés legfeljebb 20

percig tartson, a viz ne érjen a szivig. A furdd

utan burkolézzanak be egy furdélepeddbe,

ne torolkdzzenek meg. Vizelettartasi

problémaknal ul6furddt alkalmazhatnak.
GBOTTORJAN Csecsemodk szajpenészénél is hasznalhato a
tea kenegetésre. Borogatasként hasznalhatjuk
i st randulasra, ficamra. Nehezen gy6gyuld sebek
g o i kezelésére, enyhe felUleti b6rgyulladasoknal

| borogatdszerként hasznalhatjuk. Szajban |évé

sebeket (pl. mGfogsor altal okozott sebet) is

gyogyit.




BODZA

(Sambucus nigra)

Megfazas, natha, hérghurut, kohégés esetén
hasznalhato. Lazcsillapito, izzaszto, vizhajto,
kohogéscsillapité hatasu.

Elkészitése:

Egy csapott evokanalnyi bodzaviragot 2,5 dl forrasbol levett vizzel leforrazunk, majd
lefedve allni hagyjuk 15 percig. Azutan sUr( szovésl szlrén leszlrjuk. Gyermekek
féladagban (egy csapott teaskanal virag 2,5 dl vizhez) fogyaszthatjak.

Fogyasztasa:

A bodzavirag teat napi 1-3 csészével lehet inni, ez az egyik legjobb nathatea.
Megfazas esetén izzaszto hatasa miatt agyban fekve, melegen fogyasztjuk 1-2
csészével.

Teajaval inhaldlhatunk is orrdugulas, natha,
kohoges esetén. Egy evkanal bodzaviragot

: . labasba teszlnk és leontjuk 1 liter forrasban
GYORGYTEA |év0 vizzel. A fejunket teljesen betakarjuk egy
iREE -...'u.-J. :._ ' torulkozével és az edény folé hajolunk. Ha a
BBas, (Y o - torkunkat akarjuk g6zolni, nyitott szajjal szivjuk
be a parat.
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Fulfajas esetén is alkalmazhatjuk ezt a kezelést.
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CITROMFU

(Melissa officinalis)

A citromfllevél elsGsorban idegerésitd és nyugtatéd
hatasardl, illetve altatd hatasu teak osszetevojekent
ismert. I[degnyugtatd hatasan keresztul azonban sok
mindenre j6 meég, példaul ideges eredetl sziv- vagy
gyomorpanaszokra, fejfajasra. Tedja izzaszto, vizhajto,
antiviralis hatasu.

Elkészitése:

A citromfd levelébdl készitunk forrazassal teat. Egy csapott evékanalnyi levelet 2,5 dl
forrasbal levett vizzel leforrazunk, majd lefedve alini hagyjuk 15 percig. Azutan sUr(
szovésU szdrdn leszdrjuk. Gyermekek is fogyaszthatjak.

Fogyasztasa:

A citromfllevél tedt napi 1-3 csészével lehet fogyasztani napkdzben barmikor.
Megfazas, influenza esetén izzasztasra hasznalhato, ilyenkor agyban fekve,
melegen kell meginni belble 1-2 cseszével.

KUls6leg sebfertétlenitésre is hasznalhato,
illetve segiti az ajakherpesz gyogyulasat.

"B ek s Akinek otthon terem a citromf(, viragzas
GYORGYTEA ; el6tt vagja le az egész ndvényt, és a leveleit
i fejtse le réla, s igy szaritsa, hozzatéve a
novénycsucson lévd 5-6 cm-es szarat is.
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CSIPKEROZSA

(Rosa canina)

Ennek a novénynek a terméseét, a csipkebogydt talan
mindenki ismeri. A csipkehusban tizszer annyi C-vitamin
talalhato, mint a citromban.

Elkészitése:

A C-vitamin nagy része f6zéssel elbomlik, ezért amennyiben hasznositani
szeretnénk a vitamintartalmat is, a csipketeat nem forrazassal, hanem hideg vizben
valo aztatassal készitjuk el. Egy evBkanal csipkebogyohust 2,5 dl hideg vizben
aztatunk 5-6 oran keresztul, majd leszdrjuk. Gyermekek is fogyaszthatjak.

Fogyasztasa:

Immunerdsitd hatasa miatt fert6zések, gyulladdsos megbetegedések,
megfazas, natha esetén hasznalhato a gyorsabb gydgyulas el8segitésére. llyen
esetekben napi 1-3 csészével lehet fogyasztani napkdzben barmikor.

Az 8szi-téli idészakban vitamin- és asvanyi anyag potlasra hasznalhatjuk napi
rendszeressegeel 1-2 csészevel®

A csipkebogyohusbol készult fézet (3-4

perces fézéssel készitjuk) j© hugyhajto és

kedvez&en hat a vércukorszintre, valamint

segiti a zsiros ételek megemeésztését.

Hugyhajtasra reggel hasznaljak,

cukorbetegségben és emésztésjavitasra
NG D) pedig f6étkezések utan.
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FURTOS MENTA

(Mentha longifolia)

Kivalé immunerositd, megfazasos betegségekben
nélkulozhetetlen. Teaja nem olyan illatos, mint a tobbi
mentatea, de szintén hatasos gorcsoldo, emésztésjavito, jol
hasznalhatd kohogésre, baktériumold hatasanal fogva pedig
léguti és hugyuti fert6zésekre, gyulladasokra.

Elkészitése:

Teat a virdgos hajtasbdl (herba) készitlink. Egy csapott ev8kanalnyi herbat 2,5 di
forrasbal levett vizzel leforrazunk, majd lefedve alini hagyjuk 15 percig. Azutan sUr(
szovés( szUirdn leszdrjuk. Gyermekek féladagban (egy csapott teaskanal virag/2,5 dl
viz) fogyaszthatjak.

Fogyasztasa:

Megfazasra, kohogésre, léguti gyulladasra napi 3 csészevel kell inni barmikor
napkozben, és emellett inhalalni is lenet naponta tdbbszor a teajaval.

Hugyuti gyulladasra szintéen nabi haromszor fogyaszthato.

Emésztésjavitasra, puffadasra étkezés utan
kell inni egy csészevel.

Etvagyjavitasra étkezés el6tt 20-30 perccel
igyanak egy csészével. A varandossag elsd

. Nel2 . két harmadaban hanyinger csillapitasara is
= b o5 alkalmazhat6 a langyos tedja.

GYORGYTEA

e e (2 Inhalalasra is hasznalhatjuk orrduguldsnal,
o horgbgyulladasnal. Borogathatunk vele
FURTOS MENTA zUzddasokat és kisebb sebeket.
e |

g g g it A varandossag utolsé harmadaban kerulni
e

b e kell a hasznalatat, mert id0 el6tt elindithatja a

T sziilést!




KAMILLAS teakeverék

(Gyulladds csokkentésére)

A gyogynovények jelentds része tartalmaz
gyulladascsokkentd hatdanyagokat. Ebbe a

keverékbe Lopes-Szabd Zsuzsa fitoterapeuta azokat a
gyogynovényeket valogatta be, melyek szakmai tapasztalata
és a kutatasi eredmények szerint a leghatasosabbak:

A Kamillas teakeverék (Gyulladas cs6kkentésére) 6sszetétele:

kamillaviragzat, diéfalevél, landzsas Utif(ilevél, koromvirag, aprobojtorjan hajtas,
cickafark hajtas.

Elkészitése:

Egy csapott evOkanal teaflvet 2,5 dl vizzel leforrazunk, majd 15 perc utan leszdrjuk.
Gyermekeknek 6 eves kortdl feladagban adhatd napi egy csészével.

Fogyasztésaf

Teaként napi 1-3 csészével étkezések kozott fogyasztva mindenféle gyulladas (pl.
|éguti, hugyuti, izuleti, nGgydgyaszati) esetén ajanljuk.

Terhesség, szoptatas alatt napi egy csészével maximum 2 hétig fogyaszthato a
keverék, utana 2 hét szinetet kell tartani.

S A keverék a gyulladasos betegségek kezelésében
nyUjt segitséget, hasznalataval csokkenthetdk a
o - tUnetek, gyorsithato a gydgyulas. Akut problémak
GYORGYTEA kiegészit6 kezelésére hasznalhato.
Ne38 o y
: Kohogés, torok- vagy mandulagyulladas
i A Ll Sl esetén gargarizalasra, szajgyulladas esetén
N\ [ A5 [onsH Oblogetésre is hasznalhatjuk. Jelentds

{MoaMe Qi Joif /Ll ill6olajtartalma miatt alkalmas inhalalasra is.

KAMILLAS Kllsbleg sebgydgyitd hatasu, zazédasokra
TEAKEVERES borogataskent, egyéb sebekre lemosoként
T L alkalmazzuk. Nyugtaté furd6knoz vagy ul6furddben
oo o=l (felfazas, négydgyaszati gyulladasok esetén) is

W s felhasznalhato.




(Ebéed utdni tea)

Gyuri bacsi teakeveréke olyan novényekbdl all, amelyek a
majmUkodést segitik, valamint az epevaladék termelését
fokozzak, ezaltal konnyitik a zsirok felszivodasat a
taplalékbal.

Az Aranyvessz6s teakeverék (Ebéd utani tea) 6sszetétele:
aranyvessz0 hajtas, borsosmentalevél, kis ezerjofl hajtas, mezei katang hajtas.

Fogyasztasa:

Az AranyvesszOs teakeveréket az emésztés javitasara ajanljuk. Napi egy csészével
érdemes inni étkezés utan, hogy a puffadast, a nehéz has érzetét elkerualjuk.

Mivel a keserd anyagok segitik az emesztest, ez a tea is keserd izd, ezért érdemes
langyosan, nem hidegen inni.

A teakeverék kuraszerlen is fogyaszthato
a majmuikddés segitésére, illetve a maj
EReey s tisztitdsara. llyenkor reggel, étkezés elott
javasolt meginni napi egy csésze teat 3 héten
Lien keresztul, majd heti 2 alkalommal.
GYUF‘L’“ i . Terhesség, szoptatas idején, valamint |
Ne3l gyermekeknek 12 éves kor alatt nem ajanlott a
teakeverék fogyasztasa.

Nem ajanljuk azok szamara sem, akiknek 3

5 mm-nél nagyobb epekdvuk van.
ARANYVESSZOS
TEAKEVEREE
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MEZEI KAKUKKFU

Alkoholos kivonat

A mezei kakukkfd (Thymus serpyllum) igen aromas,
jellegzetes illatd novény, amit régdta hasznalnak
gyogyitasra, mert az egyik leghatékonyabb gydgynoveny.

A mezei kakukkfd alkoholos kivonata igazi kincs a téli id6szakban.
Meghiléses, illetve felsd léguti betegségek esetén alkalmazhato.
Hatdanyagai koptetd, gyulladascsokkentd, fertbtlenits és horgbgdrcsoldd hatasuak.

A mezei kakukkfd altalanos immunerésitd tulajdonsaganal fogva noveli a szervezet
védekezbképességet,
MegszUnteti az altalanos gyengeségérzetet.

Hasznalata:

Naponta 3 x 13 csepp fogyasztasa ajanlott etkezések utan dnmagaban vagy kevés
(max. fél dl) vizbe belecsepegtetve.

A készitmeny szedése 14 éves kor alatt nem ajanlott.

Ellenjavallat:
Alkohollal kdlcsonhatasba 1épd készitmenyekkel

T egyutt nem ajanlott. llloolajtartalma egyéni
:  érzékenység esetén nagyon ritkan allergias
GYORGYTEA reakciokat valthat ki.
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FEKETE NADALYTO

Alkoholos kivonat

A fekete nadalytd (Symphytum officinale) népies neve
forrasztofd, mely arra utal, hogy a népi gyogyaszat
csonttorések, repedések kezelésére alkalmazza. Sem
levelét, sem gyokerét nem hasznaljak belsbleg gydgyaszati
célra magas alkaloidtartalma miatt.

A fekete nadalytd gyokerét gyulladascsokkentd szerként-hasznaljak, leggyakrabban
iztleti fajdalomra, sportsérilések gyégyitasara, zazédasra, véralafutas,
valamint csontkinévés kezelésére. Alkalmas kulonféle gerincfajdalmak
enyhitésére is. A fekete nadalyt6 alkoholos tinktura csonttérések utani kezelésre
szintén kivalo.

Hatékony fajdalomcsillapito, igy a fejfajas is kezelhet6 vele: a fajo, luktetd részt
haromszor-négyszer be kell dorzsaini.

Hasznalata:

Az érintett teruletre naponta tobb alkalommal vékonyan kell felvinni. Hagyni kell
beszivodni. A fekete nadalytd tinktdra csak kulsleg hasznalhatd! Alkalmazasa
belsbleg tilos, az egészségre veszélyes!

Ellenjavallat:

B A fekete nadalytd alkoholos kivonatat nyilt

sebre nem szabad hasznélni. Varandos ndk
szamara alkalmazasa tilos. BelsGleg nem
alkalmazhato.

GYORGYTEA

TORGYTE
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Elérhetoségek

Telefon: (46) 390-278
Hivhato: hetfé-péntek 9.00-17.00
Weboldal: www.gyorgytea.hu
E-mail cim: info@gyorgytea.hu

facebook

Szabt Gyurl bacsi

Gyorgytea mintabolt Budapest

Cim: 1054 Budapest, Bank utca 4.
Nyitvatartas:
hétfé-péntek: 9.00-18.00, szombat: 9.00-14.00

GyoOrgytea mintabolt Biikkszentkereszt

Cim: 3557 Bukkszentkereszt, Kossuth utca 33.
Nyitvatartas:
hétfé-vasarnap: 9.00-17.00

V(111 Tube facebook

Diabess-Gyorgytea

Gyorgytea mintabolt Miskolc

Cim: 3530 Miskolc, Varoshaz tér 13.
Nyitvatartas:
hétfé-péntek: 9.30-17.30, szombat: 9.30-13.30

Webaruhaz

Gyuri bacsi termékei a Gyorgytea webaruhazban is besze-
rezhet6ek. Hazhoz szallitast, postai atvételt, és Pick Pack
pontos atvételt is valaszthat.


http://gyorgyteabolt.hu/
https://www.facebook.com/szabogyuribacsi/
https://www.youtube.com/user/bukkifuvesember
https://www.facebook.com/diabesstea/

