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Madéfalva Erdeélyben, Hargita megyében
laldlhato, az Olt ket partjan tertil el. 2700 la-
kosa koziil 2500 vallja magdt magyarnak.

Gyuri bdcsi
arangja

somlyo a célallomas szinte minden alkalommal,
ahol Bojte Csabahoz latogat. Amikor arrafelé
jar, sosem megy iires kézzel. Mivel Madéfalva
is utba esik neki, ott is meg-megallt az utob-
bi években, és ahanyszor megallt, annyiszor
gyarapodott a jelképes malacpersely, mely-
be a templomravalét gytijtogették. igy aztan
a két szép nagyharang egyikét neki szentelte
fel Tamas piispdk ur. Az van arra irva, hogy a
Fiivesember Ajandéka.

Gyuri bacsi kénnyen megha-
todik, és ilyenkor kigordiil egy-
két kénnycsepp a szemébdl. Ez
tortént akkor is, amikor eldszor
megkongattak a neki szentelt ha-
rangot. Ezentll minden vasarnap
hirdeti majd a madéfalvi harang,
hogy van egy oreg fiivesember
Magyarorszagon. [
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madéfalvi veszedelem, vagy
Alatinul Siculicidium — szé-
kelygyilkossag tette hiressé
a falu nevét. 1764-ben a széke-
lyek ellenallasa miatt, a bécsi ud-
var parancsara, agyutiiz ala vették
a falut. 200 ember vesztette ¢éle-
tét, koztiik sok artatlan asszony és gyermek.
Siculicidium a neve az ujonnan épiilt temp-
lomnak, melyet ez év jilius 23-an Szent Anna
tiszteletére szentelt fel Tamas Jozsef piispok.
Az 6t évig épiilé gyonyorli templom Macalik
Arnold tervei szerint késziilt, a hivek és tamo-
gatok adomanyaibol épiilt fel.
Gyuri bacsi gyakran jar Erdélyben. Nyaranta
legalabb egyszer, de inkabb kétszer teszi meg a
hosszu és faradsagos utat Székelyfoldig. Csik-




A MINDENTUDO CSALAN

arhol megtaldljuk ezt a

csipkes levell, haragoszold

szinl névényt, legyen az
arokpart, erdd alja vagy vetemé-
nyeskert. Kibujik a kovek kozott,
megnd a sziklakertben, és ha nem
bantjuk, boldogan burjanzik egyre
nagyobb hajtasokat névelve, egyre
magasabbra néve. Gyokere szerte-
dgazo, kénnyd kihdzni, de mindig
Ujrand ugyanazon a helyen.

Csipds tulajdonsaga miatt nem

szeretjlk, no meg azért, mert sok
helyen — példaul a veteményes-
kertben - hivatlan vendég. Viszont
a gyogynovények szerelmesei tud-
jak, hogy ennek a,gyomnovény-
nek”szamos jo tulajdonséaga van,
melyeket felsorolni is nehéz.
Sorolom azért, jegyezzék meg,
gazdag:
B vitaminokban (B, C, K1)
B omega-3 zsirsavakban
B nyomelemekben
[l antioxidansokban
B asvanyi sokban.

Gyogyhatésai kozul kiemelkedik a
vértisztitas, mely vizelethajté adott-
sagabol fakad, ezért képezi alap-
pillériét a tisztitokuraknak. llyenkor
6sszel tehat kivaltképp hasznat
vesszilk. A diolevéllel felvaltva napi
egy-egy csészével kell inni 4 héten
keresztill. Ha nehezen jegyzik meg a
sorrendet, javaslom a Csalanleveles
teakeveréket, melybdl napi egy csé-
szével kell inni, és nem kell semmit
megjegyezni az el6z6 naprol.

A csaldnt hasznéljuk izleti
fajdalmak csokkentésére, léguti
és hugyuti betegségek és cukor-
betegség kezelésére, valamint
emésztési panaszokra. Legujabb
kisérletek gyulladas- és vérnyo-
mascsokkentd  eredményekrdl
szamolnak be. Szoptatas alatt is
ajanlott a fogyasztasa tejszaporitd
tulajdonsaga miatt.

A fiatal hajtdsokat kiilséleg is
alkalmazzuk. A fajos testrészt meg-
csapkodni nem kellemes dolog,
viszont hasznos: enyhiti a fajdalmat,
pezsditia vérkeringést. A konyhaban
parolva, fézve, stitve vagy smoothie
(nyersen turmixolt zOldség- vagy
gytmolcsital) forméjaban fogyaszt-
hatjuk. [zletes és kiilénleges vendég-
kinald, de a csaldd kedvencévé is val-
hat a csalanos vaj: a finomra végott
csalanleveleket mustarral, citromlé-
vel, pici soval egyUtt belekeverjik
avajba. [zlés szerint akdr egy kevés
fokhagymét is tehetlink bele.

Készithetlink vele rizottot, tojasos
lepényt (quiche) leveleit olajban ki-
stitve egészséges csipsszel kindlhat-

juk a gyerekeket, a felnéttek pedig

ihatjak a csalanbort vagy sort.
Bévebb informacio taldlhatd a
www.gyorgytea.hu oldalon. [




Hdzi kozmetikumok

gyre nagyobb tért hoditanak
a hédzilag készult krémek, de-

zodorok és arcpakoldsok, és
ennek tobb oka is van: a bizalmat-
lanség a kéolajszarmazékokbdl ké-
szUlt termékekkel szemben, a kor-
nyezetvédelem, a gazdasagossag és a természeteshez
vald visszatérés vagya. Vald igaz, ha magunk késztjik
kozmetikumainkat, legaldbb tudjuk, mib&l vannak,
azonkivil szérakoztatd elfoglaltsdg a konyhdban el6-
dllitani sajat arckrémiinket. Csakhogy a veszélyekkel is
szamolni kell.

Az internet szamtalan helyen kindl recepteket, a
YouTube videdkat. Idénként hajmeresztébbnél hajme-
reszt6bbeket. Hogyan is hiheti el barki, hogy a mézbdl
és fahéjbol (1) készult arcpakolds idévé és csillogova te-
szi a bért, amikor a fahéjrol minden szakkonyv megirja,
hogy illéolaja allergias bérreakciot valthat ki. A bérrel
kozvetlentl érintkezve pedig égési sebeket okoz!

Barmit is kentink a bériinkre, szamolnunk kell kipiro-
sodéssal, allergids reakciokkal. Legtobb hézi készitmény
sszetevéi kozott illoolaj is szerepel. Az illdolajok
fantasztikus antibiotikus, baktérium- és gombaslé
szerek, de toménységuk miatt rendkivil Gvatosan

kell velik banni, kilénben nagyobb mennyiségben
még akdar mérgezéek is lehetnek.

Az emberek tébbsége azt hiszi, hogy ami termé-
szetes, az nem lehet veszélyes. Nem igy van. A nové-
nyekben szdmtalan olyan hatéanyag taldlhatd, me-
lyek rtalmasak lehetnek. A gyUszlvirdgok glikozid
hatéanyagabdl szamos szivgyogyszer kész(l, mely sok
ember életét hosszabbitotta mar meg. Ugyanakkor
a gyapjas (digitalis lanata) vagy a vajsérga (d. lutea)
véltozatok éllatoknal, embernél haldlos mérgezést
okoznak. A sokak éltal kedvelt gyongyvirdg erésen

. mérgezé anyagokat tartalmaz,
melyek kiilséleg bér- és szemirri-
taciot, elfogyasztva akér haldlese-
tet is okoznak.

A mezei szarkaldb enyhén
mérgezé magvai és levelei rosz-
szullétet, gorcsoket, nagyobb
mennyiségben bénulast ered-
ményeznek. A leander névény
annyira mérgezé, hogy akar egy
levél elfogyasztasa is szivbénuldshoz, haldlhoz vezet.

A sor folytathato. Erésen dvok mindenkit attdl,
hogy novényismereti tudas hidnydban kreativitasat
hézi kozmetikumok készitése formajaban fejezze ki. Az
interneten pedig, mint tudjuk, minden és mindennek
az ellenkez6je is megtalalhaté. Kelld bizalmatlansaggal
kezeljék a népszer(i recepteket, és tartsak be a legalap-
vetébb szabalyokat :

B minél kevesebb 6sszetevét hasznéaljanak

B fénytél védve, hiitve taroljak a készitményeket

W elkészités utan 10 napon beldl hasznaljék fel

[ egy kis bérfeltileten probaljak ki, nem okoz-e aller-
gidt, mielétt nagyobb mennyiségben it
hasznélni kezdik.




Idoskori pajzsmirigy-alultermeles

UJABB FELFEDEZES

Egy rangos orvosi lapban megjelent cikk' 6sszegzi annak a tanulmanynak az ered-
ményét, melyet 737 hatvanot év feletti résztvevdvel folytattak Eurdpéaban. Eszerint a
pajzsmirigy-alultermelésre felirt levothyroxin hormont tartalmazé gydgyszereknek
semmilyen kimutathaté hatasuk nincs az enyhe esetekben.

pajzsmirigy termeli a T3
Aés T4 nevii hormonokat,
melyek a sejtek anyag-
cseréjét szabalyozzak. Segitsé-
giikkel energiat és hot termel
a szervezet, gyermekkorban a
novekedést és fejlodést stimu-
laljak. A pajzsmirigy miikodé-
sét a hipofizis, az agyalapi mi-
rigy ellendrzi. Ha tgy talalja,
hogy nincs elegendé ezekbol
a hormonokbol, akkor TSH
nevi, a pajzsmirigyet serkenté
hormont termel. Ha tehat vér-
vételkor a TSH szintje magas,
a T3 és T4 szintje pedig ala-
csony, akkor alultermelésrol
van szo.
Erre az orvos szinte auto-
matikusan irja a potlé hor-

montablettat. Pedig az esetek
tobbségében nem egyértelmii
a helyzet. Az un. sziirke »z06-
naba«, vagyis a bizonytalan
diagnozisti esetek kozé a
lakossag kb. 5%-a tartozik.
Naluk csak a TSH szintje ma-
gasabb picit a kelleténél, a T4
hormon szintje normalis. Az ¢
esetiikben semmilyen hatasa
nincs a fent emlitett gyogy-
szernek.

Gyogynovényekkel ezt a
betegséget is lehet kezelni. A
kozonséges galaj a pajzsmi-
rigy mitkodését szabalyozza,

tehat akar alul-, akar feliilter-
melésrél van sz6, mindenképp
hasznal. A szurokfii, az agy-
alapi mirigy gyogynovénye,
ennél a betegségnél is ajanlott.

Ajanlom, hogy akkor is
kezdjék inni ezeket a teakat,
ha mar szednek gyogyszert.
Osszekeverve is megtalaljak
Kozonséges galajos teakeve-
rék néven.

Tapasztalatok szerint sok
esetben csokkenteni lehet az
adagot, illetve el is lehet hagy-
ni a tablettak szedését. Mie-
16tt azonban erre sor keriilne,
mindenképp konzultaljanak
kezeldorvosukkal.

"New England Journal of Medicine
Thyroid Hormone for Older Adults
with Subclinical Hypothyroidism
2017. aprilis 3.




OSZI MARGITVIRAG

Eredet

Mas nyelveken nagy kamilldnak
is nevezett, a fészkesvirdgzatuak
csalddjdba tartozo, lagy szary, éve-
16 névény. A Balkdnon, Kis-Azsia-
ban és a Kaukazusban ¢shonos,
Eurépaban a kézépkor dta ismert.
Parlagokon, Utszéleken, kerftések
mentén egész Eurdpéaban elter-
jedt. 45-70 cm magasra né, széra
fas, gyokere sekélyre hatol, felsé

levelei Glék, mig az alsé szérlevelei
nyelesek.

JUniustol augusztusig virdgzik,
a fészekvirdgzatok sarga csoves
és fehér nyelves virdgokbdl all-
nak, atmérdjik 1-2 cm. Az 6szi
margitvirdg hazankban termesz-
tett gyogynovény, szép virdgaért,
illataért disznévényként is szivesen
ultetik.

Hatoanyagai

llléolaja kamforban és chrysan-

themil savban, valamint flavo-

noidban és egy szeszkviter-
5‘ pén laktonban, a keser( izl
4 partenolidban (l4sd latin név)
L gazdag. Utobbi jelenléte a
L virdgzatban joval jelenté-
sebb, mint a levelekben.

N
\ Y\ AVIIL Magyar Gyogyszer-

i, konyvben virdgos hajtasa
.\ (Tanaceti parthenii her-
;]_ ba) hivatalos.

Tortenet
Dioszkoridész gyulladdsos pa-
naszokra, anyarozzsal fertézott
kenyér fogyasztasa miatt kialakult
mérgezés ellen javasolta. Szintén
az antikvitds ota hasznéljuk ndi
bajokra, rendszertelen menstrua-
cidra, szllésnél a placentalevalas
segftésére. Az europai népgyo-
gyaszat mintegy kétezer éve isme-
ri. Német neve mutterkraut, »anyak
noévénye« is a régi felhasznalasra
mutat. Sokaig lzcsillapitd haté-
saért becsulték, a névény angol
neve »feverfew« s erre utal.
Ujabb kori (70-es évek) felfe-
dezése egy brit banyasznak ko-
szonhetd, aki migrénes fejfajasat
margitvirdglevelek elrdgasaval
csillapftotta. Egy orvos figyelmét
felkeltette a margitvirdg addig
ismeretlen hatéasa, és elkezdte
maodszeresen vizsgalni a ndvényt.
Az azota elvégzett vizsgalatok
eredményeként valt elismert
gyogynovénnyé, migrénellenes
gyogyszerek alapanyagava.’

*



Gyogyhalds
A migrénes fejfajasok enyhitése
és megel6zése a partenolid ha-
téanyag jotékony hatésanak ko-
szonhet6, mely megakadalyozza
a szerotoninképzddést. A novényt
lehet hasznalni friss allapotban (le-
veleit ragni) vagy szaritva, teaként,
alkoholos kivonatban vagy ill6olaj
formajaban. Leveleit rovaréléként
és zUzddasok, illetve reuma elleni
borogatéasként hasznaljak.
Altalénos er6sitd hatésa is van.

Gyjtes

Teljes virdgzaskor, juliustol augusz-
tusig gydjtjuk felsd leveles virdg-
zatat. Virdgzas el6tt leveleket mar
lehet szedni réla. A virdgokat fejjel
lefelé szaritjuk.

Felhaszndlds

Fejfajas, migrén esetén a virdg
friss leveleit elrdgva hasznalhatjuk
fel. llyenkor napi 3-5 levél fogyasz-
tdsa az ajanlott dozis, melyet sem-
milyen korilmények kézott nem

szabad tullépni. A fejféjas meg-
elézésére napi egy csésze ajanlott
teaforrdzat formajaban. Fogyaszt-
hatd a nap barmely szakdban, de
étkezés el6tt fejti ki legjobban ha-
tasét. 3 hdnapos kura utdn 1 ho-
nap szlnetet kell tartani. A kurat
naprol napra csokkentett dozisok
formajaban kell befejezni.

Etvagyjavitasra szintén kira
formédjaban alkalmazzuk a fenti
modon. llyen esetben étkezés
elétt 30 perccel kell meginni a
gyogyfibél készilt tedt.

Emésztéskonnyitésre étke-
zés utan 15 perccel igyunk egy
csészével.

llldolajaval, csakigy mint a
tedval, fejféjast, migrént lehet
megeldzniilletve csillapitani. Reu-
matikus, gyulladasos fajdalmakat
enyhit. Szintén hasznaljuk emész-
téskonnyitésre, étvagyjavitasra.

Ellenjavallat

A fogyasztok kb. 10-18 szazaléka-
nalirritaciot, szajgyulladast okoz a
friss levelek fogyasztasa, melyek-
nek ize is kellemetlen.

Terhesség, szoptatas alatt nem
szabad fogyasztani. Erzékeny bé-
rieknél mar a vele val¢ érintkezés
is allergidt vélthat ki.

Vérhigitd szerekkel egy(tt nem
tanacsos hasznalni. Gyermekek
12 éves kor alatt nem fogyaszt-
hatjak.

'Szendrei Kalman—Csupor Dezs6: Gyogynovénytar 335-337. o.
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Nyelvtudecs

Agyunk tevékenysége
kovethetetlentil komp-
lex és lenyrigézoen

eredmeényes.

tuddsokat nagy feladat elé 4llitjia annak kuta-
tasa, hogyan mUkodik az emberi szervezetet

koordindl¢, alig tébb mint 1 kg sulyd agyunk,
melyben becslések szerint 50-100 millidrd idegsejt
van, kéztik 100 millidrd érintkezési ponttal. Teljes
vérellatasunk 20%-a dramlik &t rajta, és a rendelke-
zésre 3ll6 oxigénnek 20%-at hasznalja fel.

Azt nem régen fedezték fel, hogy az agy a
legvéltozatosabb hatdanyagokat képes eléal-
litatni, melyekkel lekiizdhet6ek a betegségek.
Most arrdl olvastam, hogy az idegen nyelveken
beszélés, illetve a kétnyelviiség pozitivan hat az
agy megismerd tevéekenységére. A cikket? Jean-
Marie Annoni neurobioldgus, kutatdorvos irta, aki
maga is két anyanyelv(.

A nyelvhez nem sziikséges a teljes agyi tevé-
kenység, dllftja dr. Annoni. Agyunknak kizarélag
a bal agyfélteke kdzépsé része kell a nyelvhasz-

nélathoz. Olvasaskor és beszéd kézben viszont a
teljes agyteriletet haszndljuk, mert az olvasott
széveget meg kell fejtentink, beszéd kézben pe-
dig artikuldinunk is kell.

Egy nyelv elsajatitdsdhoz csak egy bizonyos
agytertletet foglalunk el. Ha egy masodik nyelvet
is tanulunk, ahhoz tébb hely kell, tehat a jobb
félteke is hasznalatba kerdl. Amikor mar elsajati-
tottuk a masodik nyelvet, ez a tertilet felszabadul,
viszont életbe Iép egy ellenérzd rendszer, amely
leblokkolja beszéd kézben azt a nyelvet, amelyi-
ket éppen nem hasznaljuk.

és agyteveken)seg

Jean-Marie
Annoni
neurobioldgus,
kutatéorvos

A nyelvtudas annak a modellje, hogyan al-
kalmazkodik agyunk a kiilsé korilményekhez.
A nyelvtudas néveli az agy képlékenységét és a
megismerdképességiinket, intellektudlis rugal-
massagot biztosit. Erdekesség, hogy bar az Alz-
heimer-kér nem kiméli a tobb nyelven beszéléket
sem, de fél-két évvel késébb jelenik meg, mert az
6 agyuk jobban ellendll a betegségnek. Ennek az
az oka, hogy a neuronok kozott kiterjedtebb a
kapcsolati rendszer.

Idésebb korban is érdemes elkezdeni a nyelv-
tanulast, mert igy szellemileg frissek és éberek
maradunk, dllitja dr. Annoni. i

!https://hu.wikipedia.org/wiki/Emberi_agy
? Le Matin Dimanche 2017. jul. 23.




zankszkit szobol ered a
Sneve, »shringavera« —

jelentése szarvasagancs.
A szeretet, siker, hatalom és
gazdagsag jelképe. Ahol meg-
nd a gyémbér, a pénz is ha-
marosan megjelenik, igy tart-
jak. (Itt jegyzem meg, hogy a

kereskedelemben  kaphato
gyombeérgyokér szaporitasra
is alkalmas, akar cserépben
is nevelhetd, igaz, igy viragot
sosem fog hozni.) Ugyanebbdl
a célbol a pénztarcaba gydom-
bérport kell szorni.

Azsiaban immar 5 ezer éve
hasznaljak a szikar termet(i n-
vény gyokerét élelmiszerként,
fiszerként és gyogyirként. Eu-
ropaban az okori gorogoknél
tortént eldszor emlités rola.
Szamos, az egészségre kedvezd
hatast tulajdonitottak a furcsa
alaku gyokérnek: javitja a vér-
keringést és az emésztést, csok-
kenti a gyulladast, megeldzi a
puffadast, energiat ad, és noveli
anemi vagyat, valamint eliizi a
pestist és méregtelenit, véltek
az okoriak.

Hogy mindezek a tulaj-
donsagai valoban léteznek-¢ a

gyémbérnek, a tudomanyos iga-
zolasnak egyelére meglehetds
hijan vagyunk. Egy bizonyos,
a hanyingert eredményesen
lehet csokkenteni a beldle ké-
sziilt itallal vagy cseppekkel.
Hasmenés esetén is jo hasznat
vessziik. A paprikaban talalhatd
kapszaicinhez hasonld hatoanya-
gai, a polifenolok adjak csipGs,
pikans izét. Ettol lesz vérpezsdi-
t6, emésztést javito és vélhetGen
rakmegel6z0 hatasu is egyben.
Kinaban az étkezés végén kinal-
jak, hogy eliizze az almossagot.

Az eurdpai népgyogyaszat
hasznalja kezddd6 torokgyul-
ladasra, ilyenkor egy darabka
cukorban eltett gyombert kell
elragesalni. Fogfajast, foginy-
gyulladast szintén csokkentenek
vele, ezért egyes fogkrémeknek
is alkotoeleme. Gyorsitja az
emésztést, serkenti a nyélelva-
lasztast, és izzaszto hatasa van.
[zileti gyulladésra és reumara is
hasznaljak. Kinaban azt tartjak,
hogyha mindennap megesziink
egy darabka gyombért, sosem
lesznek ilyen betegségeink.
Frissité hatast fejt ki, és
kiilénlegesen finom izt ad, ha
friss vizbe, hideg fekete teaba,
tejbe keverjiik. A konyhaban
hiisok, szarnyasok, halak elké-
szitésénél helyettesitheti a fok-
hagymat, a paradicsomlekvar-
ban a citromot, beletehetjiik
a rebarbarakompotba vagy a
mézeskalacsba is. Egy igazan
eredeti recept a kovetkezo:

GYO MB E RL EVES Vékony vajas rantast felengediink

fele-fele rész fehérborral és huslevessel, beforraljuk. Egy darabka,
gyufaszalnyi nagysagura vagott gydombért és egy citrom levét
tessziik bele, fahéjjal, séval és borssal fliszerezziik. Felforraljuk,
majd atpasszirozzuk. Egy-két nyers tojéssargdjat és egydionyi
vajat adunk hozzd a végén, ekkor mar nem forraljuk. B




Lauren Wasser ka-
liforniai mandken
2012-ben azert
veszitette el a jobb
labdt, mert tampont
haszndlt. Csaknem
meghalt a tampon
dltal okozott Toxikus
Sokk Szindroma mi-
att — mire korhdzba
kertilt, az életét meg
meg tudlicak mente-
ni, a labdt azonban
madr nem.

-

TSS szindréma azt jelenti,

hogy a hiivelyben elszapo-

rodnak a kdros baktériumok
(streptococcus és staphylococcus),
majd bekertilve a vérdramba meg-
tamadjak a sejteket és a szerveket,
és haldlos fertézést okoznak. Tiinetei
a hirtelen magas l&z, hanyinger vagy
hasmenés, hanyas, vords, napégeés-
hez hasonlo kititések a tenyéren és
atalpon, alacsony véryomas, izom-
fjdalom, piros szem, szdj és torok,
késobb eszméletvesztés.

A masik gond a tamponnal,
hogy nem tudni, mi van benne.
Ugyanis sem a tamponra, sem az
egyéb higiéniai eszkdzre, melyeket
a menstruacio alatt hasznalnak a
nék, nem kotelezé réirni, milyen
Osszetevokbdl dlinak. Kilondsen a
magas nedvszivo tulajdonsaguak
veszélyesek. Nem megbizhato a for-
ras, allitjak, mely szerint azbesztet és
dioxint mutattak ki tamponokban.
Ezért tandcsos vésarlaskor megnéz-
ni a termék 6sszetevdire utalo le-
irdst, olvasom az internetes oldalon.

Remek, csakhogy nincs leirés.
Lehet, hogy csak legenda, rémhfr,
de honnan tudhatnank?

Tény, hogy a tamponokat fe-
héritik, méghozz dioxinnal, ami
potencidlis rékkelté anyag. Erre
azért van szlikség, hogy a ho-

fehér termék bizalmat keltsen a
fogyasztoban. A dioxin kérosan
hat az immunrendszerre és az
ivarszervekre, egyes vélemények
szerint endometriézist is okoz.
Szintén kell, hogy legyen benne
nedvszivd anyag, ami a tampon
esetében a mlselyem. Ez egy fé-
lig szintetikus anyag, cellulozbdl
allitjak eld kémiai beavatkozassal,
szén-diszulfid segitségével. Ez az
anyag sulyos idegrendszeri, sziv-
és érrendszeri, valamint majbeteg-
ségeket és vaksagot okozhat, mint
az kimutathato volt a mdveletet
végzé munkasok esetében.

A megoldas fehéritetlen termé-
keket hasznalni, lehetdleg egész-
ségiigyi betéteket. Bér legtébbszor
ezek is dioxinnal vannak fehéritve,
a veszély esetiikben mégis kisebb,
mert nem érintkeznek a hivellyel.

Lauren Wasser beperelte a tam-
pon gyartdjét, és lehet, hogy meg
is nyeri a pert. De a labat 6rokre
elveszitette.




a gyogynoveényszakérté. A gyogyfiivekkel

valo gyogyitas tudomanyat ekkortol fogva
nem tanitjak, nem szerezhet6 beldle szakképe-
sités. Csak azok gyakorolhatnak, akik mar a
rendelet idején is aktivak voltak. Az akkoriban
miik6do 4500 gyogyndvényes rendeld helyett
ma minddssze 30 van az egész orszagban (Fran-
ciaorszag lakossaga 67 millio!), azokat is orvo-
sok iizemeltetik. Igy aztan szabadda vélt az it a
gyogyszergyartok monopoliuma elott.

A gyogyszerészek ugyan szabadon gyakorol-
hatjak a gyogyndvénnyel vald gyogyitast — csak-
hogy 6ket meg a Gyogyszerész Kamara vadol-
hatja illegalis tevékenységgel. A biintetés 3000
eur6 vagy kétévi borton. Kevesen vallaljak a
kockazatot, ennek folytan orokre kipusztulhat az
az ezeréves tudas, melyet dseink halmoztak fel.

Gyogyndvény természetesen kaphato Fran-
ciaorszagban is — ¢lelmiszerként,
vagyis ugyanaz a helyzet, mint
Magyarorszagon: semmilyen
gyogyito hatasra utald je-
161és nem kertilhet a cso-
magolasra. Igy nem csoda,
ha az emberek 85%-a a
veszélyeket hordozd on-
gyogyitast valasztja.

Franciaorszégban 1941 ota tiltott foglalkozas

Mi a helyzet Eurdpa mds orszdgaiban?
Belgiumban kétéves képzéssel lehet gyogy-
novényes diplomat szerezni, 415-féle gyogy-
novényt forgalmazni és tanacsokat adni.
Németorszagban 1873 6ta vizsgatétel utan
szabadon gyakorolhatdo a gydgyndvényes
gyogyito foglalkozas. Németorszag egyéb-
ként élen jar a gyogynovényfogyasztasban: a
lakossag 90%-a vesz igénybe tobb-kevesebb
rendszerességgel gyogyteakat.
Nagy-Britanniaban 4 éves képzéssel valhat
valaki gyogyitova, ez a statusz csaknem az
orvoséval egyenld, kivéve, hogy a torvény-
hozasba ilyen jellegii diplomaval nem lehet
beleszolni.
Spanyolorszagban nincs hivatalos képzés,
a gyogyndvényszakiizleteket épp csak addig
toleralja a rendszer, amig gazdasagilag nem
zavarjak a gyogyszeripar bevételeit. Itt is 6r6-
kos a harc a gyogyszerészekkel.!
Magyarorszag a koriilményekhez képest
szerencsésnek mondhatja magat. Létezik
allamilag elfogadott fitoterapeuta (gyogyno-
vényszakértd) diploma, melyet 3 éves képzés
¢s szigortl vizsga utan ad ki az Egészségiigyi
Tovabbképzo Intézet. A képzés harom részbdl
all: anatomia, altalanos természetgyogyaszati
ismeretek és végiil szakiranyu képzés.
Abszurd moédon nalunk sem lehet a néveé-
nyek gyogyito hatasat a csomagolasra rairni,
ami komoly veszélyeket rejt magaban.
Evek 6ta vagyok tantija és szerény
szerepldje a harcnak, melyet join-
dulatt hatésagok vivnak ennek a
bizarr helyzetnek a megoldasa-
ért. Oszintén remélem, hogy a
jozan ész és a tarsadalmi nyo-
¥ mas el6bb-utobb meghozza a
¢ kivant eredményt.

'Nexus 2017. jilius-augusztus, 36-49.




AVAR = HUMUSZ = ELET

A fakrol lehullott levelek ellensulyozzak a Fold fel-
melegedéséért felel6s szén-dioxid gdz mennyisé-

gét, mivel azt valosaggal magukba szivjak. Ossze- el. Labbal 6sszetaposni is tilos, mert a levelekkel
gyUjteni sem kell a leveleket, féleg nem a sovény egytt dsszezlizhatjuk a rovarok larvdit, a humusz
alatt, mert természetes tdpanyagul, humuszként képzésében jelentds szerepet jatszd, legdsibb
szolgalnak. Elégetni az avart azért sem szabad, szarazfoldi dllatokat, az ugrovilldsokat vagy éppen
mert benne-alatta milli¢ pici él6lény keres és taldl a suindisznét. A legszebb 6szi leveleket gydijtsiik
menedéket: az avarégetéssel azokat pusztitjuk bssze, préseljiik le két nedvszivo papirlap kozott

egy konyv lapjai kozé téve. Minél gyorsabban meg-
szarad a levél, anndl jobban megdrzi gyonyor
" szineit. Széradés utan kartonlapra ragasztva
. jeloljuk a fa fajtajat, a gydjtés idéjét és helyét.
% Figyelmikbe ajanlom Joachim Mayer

- Milyen fa ez? cim(i konyvét, melyben gaz-
dagon illusztralva 170 eurdpai fafajtat ismertet a
szerz6 (a libri.hu oldalon rendelhetd).

[4lék hidnya. A bogarak, rovarok elbujnak télen, a ndvények kifagynak,
vagy eltlinnek a hd alatt. Az 6szi utazas elétt a madarak jél megtomik a
bendgjliket: egyes madarak sulya 10-50%-kal gyarapszik, mire elindul-
nak.V alakban reptilnek, igy csak a vezetének kell lekiizdenie a szelet,

a tobbiek takarékoskodnak az energidval. Utakat kévetnek, a nap és a
csillagok alldsahoz igazitjak reptiiket, ahogyan szlleiktdl tanultak.

Lopes-Szabo

i Zsuzsa
SZIGNATURATAN  gonitottak gyogyito hatést (pl. az SZERKESZTO
Az emberiség a kezdetektd| 6szi kikerics hagymaja). Vannak
probélja megismerni a ndvények  azonban ma is meghokkentd
gydagyito hatasat. A kozépkor- hasonlosagok: a di6 termése az KAPCSOLAT
ban sziletett szignatdraelmélet emberi agyhoz hasonlit, egyik f6 Gydrgytea mintaboltok:
szerint (legkivalobb képviseléje hatdanyaga a szerotonin, mely o 3557 Biikkszentkereszt, Kossuth u. 33.
Paracelsus) az egyes szerveink- nélkilozhetetlen agyunk muko- * 1054 Budapest, Bank u. 4.
hez fizikailag hasonl6 novények déséhez. A tidéfi novény levele « 3530 Miskolc, Varoshaz tér 13.
azt a bizonyos szervet gyogyitjdk.  a tlid6 formajéhoz hasonlit, és Telefon: (46) 390 278
Ebbdl a tedridbol valoban, ahogy a www.gyorgytea.hu, www.diabess.hu
szamos veszély neve is mutatja, Facebook: fb.com/szabogyuribacsi
szarmazott, mert ennek megbe- Mobil app: gyorgytea.hu/
mérgez8 novényi tegedéseinél gyorgytea-mobil-alkalmazas

részeknek is tulaj- vesszUk hasznat.

PARACELSUS




