A Biikki Fiivészmester és Népgyogydszati Egyesiilet lapja

2015 TAVASZ

A biirokrécia folytonosan szedi

dldozatait. Ezzel minden nap
szembesiil, aki nyomtatvinyokat
tle ki, akinek lejrt és aki dgje-
lent, aki érvényesit, lemond vagy
eltorsl.

A gydgynovények nem jérnak
hivatalokba. Neviiket mi adtuk
nekik, hatdsdgaik, személyi iga-
zolvinyuk, lakcimkdrtydjuk és
bejelentdjitk nincs. Nem jdrnak
le és nem lehet 8ket megujitani.
Minden egyes dket illetd akcié
kizdrolag emberi fontoskodds
sziileménye.

Mostandban mdr azt sem tudjdk,
minek is mindsiilnek a vildgban.

Rendeletek utvesztGjében

Hogy melyik névény
gyogyno-
vénynek, azt is mi,
emberek  déngjitk
el kényiink-kedviink szerint

szamit

és rendkiviil hidnyos tuddsunk
alapjan. Ok, a névények pedig
egykedviien tirik, hogy skatu-
lydkba gyomészoljiik dket vagy
kivegyiik 8ket onnan.

Legtijabban azt sem engedi a
biirokrdcia, hogy elmondjuk
r6luk, mire is jok. Ennek, ha jol
sejtem, nagyon nem oriilnek. A
kényes bodza biztos megharag-
szik, hogy senki nem tudja réla,
milyen jé kohdgés csillapitd. A
csipkebogyd diihtdl pirosan mél-
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tatlankodik majd immuerdsit8
érdemei elhallgatdsa miatt.
Kedves Gydgynovények! Saj-
nos a biirokrdcia nem engedi
tobbé, hogy a csomagoldson
vagy a nevetekben utaljunk ki-
valé gyégyhatisotokra.

Kedves Gydgytea Fogyasztok!
Toletek azt kérem, évatosan
bontsdtok ki a zacskékat, nagyon
csendben dugjdtok kozel a fiile-
teket, hdtha meghalljitok, mit
mondanak 8k maguk arrél, mire
is hasznalhatdk.

Még szerencse, hogy a névények
ilyen szelidek, kiilonben biztos
kitorne a ldzadds.
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a betegségnek az oka, és a
megfejtés nem orvosoknak,
hanem egy hajéskapitdnynak
koészonhetd, aki naranccsal
etette a tengerészeit.

C-vitaminra van sziikség ah-
hoz, hogy a szdveteinket “6sz-
szeragasztd”, a kotbszovet 6

komponensét alkot6 kolla-

gént
nor-
malis mé-
don el8éllitsa
a szervezet. Hidnydban fel-
lazul a kotdszovet, enged a
ragasztd, kihullanak a fogak,
a kérokozék elleni védelem
sériil, majdhogynem elvenen
elrothad a szervezet. A C-vi-
tamin vizben oldédé vita-
min, vagyis nem vagyunk
képesek elraktdrozni és

Tul sok és

tal kevés
C-vitamin

A skorbut a C-vitamin hidnya miatt alakul ki. Ma
mdr igen ritka, de a kdzépkorban kozel egymillid
ember halt bele.

rosszabb napokon el8szed-
ni, hanem folyamatosan
sziikséges fogyasztani, ezért
hidnya eldsorban azokndl
jelenik meg, akik hosszd
ideig nem jutnak megfeleld
C-vitamin forrdshoz.!

7”9

C-vitamin“beszerezhetd
élelmiszerekbdl (citrusfé-
1ék, zold paprika,

paradicsom,

képoszta,
brok-
koli)
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Gyuri bicsi gyogytedi

gyogynové-
nyekbdl
(csaldn,
csipke-
bogy?).
A vas felszivé-
désdhoz nélkiilézhetetlen.
A Béres cseppet sokan sze-
dik C-vitamin tablettdkkal
egylitt, hiszen abban is van
vas. Nem kell azonban tablet-
ta, ha frissen facsart narancs-
vagy citromlével, limonddé-
val vessziik be.

A C-vitamin levegén és hé
hatdsira elbomlik, ezért a fel-
védgott citrom, narancs hamar
veszit tdpéreékébdl. Ha forrd
tedba tesziink citromot, csak
az {ze marad meg, C-vitamin
tartalma elvész. Fézéssel is ve-
szitiink bel6le, ezért a kevésbé
drasztikus  pdroldst  (kukta,
gyorsf6z8) vagy a mikrohul-
ldmu siitdt ajanljdk a zoldsé-
gek elkészitéshez. Elébb for-
résitsuk fel a vizet, csak akkor
tegyiik bele a zoldségeket. Az
is kdrositja az élelmiszereket,
ha sokdig mossuk vagy 4zni

o
&
Csipkebogyo
gl
3 S
Csalanlevel

{Urticae foliven]

———  vesztés esetén haszndljék nagy

dézisban. Ha hdnyingert vagy

hagyjuk. hasmenést okoz, abba kell
Acsaldn azére  hagyni nagy adagban val¢ fo-
fantasztikusan gyasztdsit, egyébként dltald-

jo gyégynt')vény, mert ben- ban nem kdros a szervezetre.
ne egylitt van meg a vas és a
vas felszivéddsédhoz sziikséges

C-vitamin. Ezt forrdzassal ké-

szitjitk. A C-vitaminban szin-
tén gazdag csipkebogy6bdl
viszont hideg vizes dztatdssal
nyeriink finom, savanykds,
iditd tedt, ami egyben im-
munrendszeriinket is védi.

A C-vitamin hidny bér alatti
vérzéseket, 4ltaldnos gyenge-
séget, a foginy megduzzadi-
sdt, a fogak ‘ kihul-

lasat,  sebek L Y i
lassi  gydgyuldsit '
okozza.  Tulzott
fogyasztdsdnak
hatdsa még nem
tisztazott. Mivel
sok antioxiddns
van benne, ezért

a rak, a tiidébe-

tegségek, a megfizds,
szemhdlyog és meméria-




Sok vizet iszunk

Viz nélkiil nincs élet, minden-
ki tudja. Ha azonban mésfél
liternél tobbet iszunk egy nap,
vészesen lecsokkenhet a s6 a szer-
vezetiinkben, ami szédiiléshez,
izomgdresokhoz, kiszdraddshoz,
hosszd tévon tdl alacsony vér-
nyomdshoz vezet.

Sokat beszéliink a problé-
mainkrél

Beszélni, kibeszélni, megbeszél-
ni, kommunikalni fontos. Ha
azonban sziinteleniil panaszko-
dunk baratainknak, ismeréseink-
nek, ha rigédunk és elemziink,
akkor nyugtalanok, idegesek, fe-
sziiltek lesziink, mely depresszié-
hoz is vezethet. Ahelyett, hogy a
problémdra figyelnénk, inkdbb a
megolddson gondolkodjunk.

Kiros j6 szokasok

Sokszor gondolkodds nélkiil tesziink dolgokat,

anélkiill, hogy tudndnk, valéban j6t tesziink-e

magunknak.

Ime néhdny példa:

Sok vitamint szediink

A vitaminok persze fontosak,
létfontossdghiak. A kiegyensilyo-
zott tdpldlkozds azonban tartal-
mazza mindazt, amire sziiksége
van a szervezetnek. Folosleges,
néha egészségtelen kiilon tab-
lettdkat szedni. Egyes tanulmi-
nyok szerint egyenesen kdros az
egészségre til sok dsvanyi sot (va-
sat, magnéziumot, cinket) vagy
multivitamint, B6 vitamint és
folsavat fogyasztani.

Nem esziink elég zsiradékot

Karcstsdguk érdekében egyesek
igyekeznek mindeféle zsiradékot
szdmtizni a tdpldlkozdsbol, ami
helytelen. A zsirtalan ételekbdl
ugyanis hidnyoznak példdul a
fontos omega-3 és omega 6 zsir-
savak, amelyek a szardinidban,
a diéban, mogyoréban,

lenmagban taldlhatdk, és

amelyeknek koleszterin- és /
vérnyomds  csokkentd
hatdsuk van. Telitetlen
zsirsavakra mindenki-
nek szitksége van!

Tartunk a naptél

Télen nem tdl nagy a kockdzata
annak, hogy leégiink, de egye-
sek nydron sem mernek napra
menni az UV sugdrzdstdl vald
félelem miatt. Pedig a napfény-
b8l nyerhet6 D-vitamin hidnya
csontritkuldst okozhat, ugyanis
a kdlcium csak ennek segitségé-
vel épiil be csontjainkba. Napi
10 perc napon valé tartézkodds
elég ahhoz, hogy elkeriiljik ezt a
betegséget, még akkor is, ha csak
arcunkat éri a fény. A napfény
egyébként is fontos: felvidit, jobb
hangulatra derit benniinket, a
betegségek is jobban gydgyulnak

fény hatdsdra.




mint szaz év-
vel felfedezése utin
Gjra virdgkordt éli az asz-
pirin. Molekuldja eredményesen
csokkenti a ldzat és a fdjdalmat,
véralvaddst gitlé hatdsa van, és
Gjabban az is kideriilt, hogy bi-
zonyos tipusti rékos betegségek
esetén is hatdsos.

Ha naponta szedi valaki ala-
csony dozisban az aszpirint 10
éven keresztiil, jelentdsen csok-
ken az emésztérendszeri rak ki-
alakuldsdnak az esélye- kozolte a
Annals of Oncology ciml orvosi
szaklap.

“Az aszpirin rdkmegeldzd hatdsa
mdr régbta ismert, de a mostani
tanulmdnyig nem tudtuk, hogy
fogyasztdsinak t5bb-e az elénye,
mint a hdtrdnya’-jelentette ki
Jack Cuzick professzor, a londo-
ni Queen Mary egyetem igazga-
tja.

A kutatdk csoportja megdllapi-
totta, hogy a 10 éven keresztiil

Rikkutatas

Egy 4j tanulmdny szerint az aszpirin napi sze-
désével megel6zhetdk az emésztérendszer rékos

megbetegedései

napi 75-100 mg-os dézisban
szedett aszpirin 35 %-kal csok-
kenti a vastagbél rék kialakuldsdt
és 40 %-kal a tilélési esélyeket.
A nyel6cs6 rak esetében 30-35%
a csokkenés, a legjelentésebb pe-
dig gyomorrakndl volt tapasztal-
haté. It a tdlélési esély 50%-ra
tehetd, a betegség kialakuldsa pe-
dig szintén 30 %-os csokkenést
mutat.

Ezek mellé a pozitiv hatdsok
mellé nem kivdnatos hatdsok
is tdrsulnak. Ugyancsak a fent
emlitett tanulmdny szerint a 60
évesnél idGsebb korosztdlynal az
aszpirin fent leirt szedése mel-
lett megndte a gyomorvérzések
szama (2,2 %-rdl 3,6 %-ra). “A
kérdés felvetédik: kell-e ajdn-
lani az aszpirit az egészséges
embereknek is a nem kivdnatos
hatdsok ismeretében?” mondja
Pierre-Laurent Puig, aki a parizsi
Georges-Pompidou  kérhdzban
onkoldgus professzor.

Ha nem is mindenkinek, de

egyes nagyobb  kockdzatnak
kitett  csoportoknak  feltétlen
ajénlott az aszpirin napi szint(i
fogyasztdsa. Cuzick professzor
szerint ha az 50-65 éves korosz-
taly minden nap szedné az aszpi-
rint legaldbb 10 éven keresztiil, 9
%-kal csokkenne a rdkos beteg-
ségek, az agyvérzések és a szivin-
farktus veszélye a férfiakndl és 7
%-kal a néknél. Ez még akkor is
figyelemremélt6 adat, ha tudjuk,
hogy Cuzick professzornak érde-
keltségei vannak a Bayer gy6gy-
szergydrndl....amely el8dllitja az
aszpirint.

Vajon hdnyan tudjik, hogy
az aszpirin molekuldjat oly
sok mds gydgyszerével egyiitt
gydgynovénybdl nyerjiik? A fliz-
fakéregbdl, késébb a hazénkban
is b8ségesen termd réti legyezd-
fibél azonositott majd kémiai-
lag elddllitott szalicilsav az alapja
ma is az aszprinnak.

Ezt a nagyszeri molekuldt is a
természettd] kaptuk.




A népi gydgyitas kifejezés saj-

nos enyhe negativ zdngével
bir egyesek fiilében, midta
az el6z8 rendszerben egyenld
szinten emlegették a babon4-
val és tudatlansiggal. Pedig
a népi gybgyitds abbdl a ta-
pasztalatbdl szerzett boleses-
ségbdl tépldlkozik, melyhez
mindnydjan  hozzdtesziink,
mikor elmondjuk, mikor mi-
t6] lettiink betegek vagy mitdl
gyogyultunk meg.
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Gyuri bécsi hitvalldsa

vezést kedveli.

?:;
Ggﬂo"ya
virdgos

Orvosi, kissé cinikus megha-
tarozas: egészséges az az em-
ber, aki nem lett elég alaposan
kivizsgalva...

Ha az egyensuly és jélét 4l-
lapota megbomlik, akkor
lesziink betegek. Elsésorban
tehdt az egyenstlyra kell vi-
gydznunk, és ezt megtehetjiik
helyes életméddal, mozgéssal,
megfeleld tdpldlkozdssal és a
gyogyno-
vények  se-
gitségével.
Gyuri bdcsi
minden
évben ké-

szit  egy
egész-
ségvédd
nap-

e
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Magit csak fiivesembernek szereti hivatni,
pedig még tiszteletbeli professzori cime is
van. Fitoterapautdnak is ritkdn tituldltatja
magdt, 6 leginkdbb a népi gydgyitd elne-
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szinte kézenfogva vezeti az ol-
vasOt egész évben tandcsokat
adva, mikor mit igyon, mit
tegyen, hogy elkeriilje a be-
tegségeket.

Ha beteg az ember, orvoshoz
megy. Az orvos pedig orvos-
sdgot ir fel nekiink, mi mést is
varhatnank el téle, amit aztan
kivéltunk a patikdban, azutdn
beszedjiik. Fel sem meriil sok
emberben, hogy nem ott kéne
kezdeni a dolgot.

Ha nem szaladunk azonnal az
orvoshoz, hanem otthon ka-
raljuk kisebb nyavalydinkat,
idét és faradsdgot takaritunk
meg magunknak és a tdlter-
helt egészségiigynek. Hiszen a
betegségeket a népi gydgyd-
szat jéval a hivatalos orvoslds
megjelenése elStt is kezelte
ezzel-azzal, valtozé eredmé-




nyes-

séggel. (Ma sincs ez masként,
a tablettik sem mindenhaté-

ak). Gyuri bédcsi abban hisz,
hogy ezt a népi tuddst Srizni
kell és 4t kell adni nemzedék-
8l nemzedékre. Az § szellemi
és fizikai frissesége az ékes pél-
da arra, miyen hatdsosak ezek
a kiprébdlt gyégymadok.

A fokhagyma, mindenki

tudja, természetes an-
tibiotikum és kivdlé
vérhigit6. Az almaecet
onmagdban is oldja az
erekben a mészleraké-
dést, az almaecetben
4ztatott  fokhagyma
pedig még hatéko-
nyabban pucolja ki ere-
inket (receptje megtaldlha-
t6 honlapunkon:
www.gyorgytea.hu/
gyogynovenyek-betegsegekre
alatt).
citrommal,
mézzel, hagymdval gydgyi-

meszesedés  cimszd

Nagyanydink

tottdk a meghtiléses betegsé-
geket, és azokra ma sem tu-
dunk jobb mddszert. A nyers
paradicsom j6 ldzcsillapitd. A
mellkasra borogatdsként me-
leg lenpakoldst tettek annak
idején, mely oldotta a nydl-

kalerakédast.

vizzel kell gargarizdlni, ha f4j

Langyos, sés

a torkunk. A gyégynovények
haszndlata is a népi tuddson
alapul. A bodza ldzcsillapi-
16, a kékényvirdg hashajt6, a
kamilla gyulladdscsokkent,
a didlevél virusols, a menta
puffaddsgdtls és étvagyjavi-
t6, a kakukkfli elmulasztja
a kohogést-folytathatndm  a
sort. El8deink tudtdk, hogy
sok kicsi és bosszantd beteg-
ségnek van meg az ellenszere
a gyogyfivekben, keressiik
mi is el6bb azokat, mielStt a
drasztikusabb hatdst orvossi-
gokhoz folyamodndnk.

Nagy kér lenne kidobni ezt
a kincset éré tuddst, tandcso-
lom Ongknek, kovessék Gyu-

ri bdcsi példdjdt és tanitdsait.




Elsdsegély cukorbetegeknek

Nem mindig részeg az, aki az utcdn rosszul lesz!

Sok-

szor szandéko-
san nem hajolunk le az
utcan az ott fekvé emberhez,
azt gondoljuk, részeg, kabito-
szeres, stb. Pedig lehet, hogy
cukorbeteg és gyors segitségre
van sziiksége.

Kettes tipustt cukorbetegek
szervezete nem tud elegendd
inzulin hormont eléallitani
vagy nem tudja azt feldolgoz-
ni. Ez azt eredményezi, hogy

a vér cukorszintje meg-
emelkedik, és ez hosszt
tdvon komoly szév8dmé-
okozhat-  példdul
szivbetegségeket,  vaksdgot,
veseelégtelenséget, rossz vér-

nyeket

keringést.

A magas vércukorszint jelei a

o firadékonysdg,
o fejfdjds

® szomjusig

o Dbdséges vizelet
o homilyos latds.

Amit MINDEN cukorbeteg-

nek tennie kell:

Fontos, hogy on, egész kor-

nyezete, bardtai, csalddja, kol-
légdi felismerjék a til magas
(hiperglikémia) vagy tdl alacsony
(hipoglikémia) vércukor szint je-
leit.

A vércukorszint hirtelen is
leeshet. A hipoglikémia kez-
deti jelei:

e gyengeség, remegés,
razk6dds

o izzadds

o szédiilés, fejfdjds, a
koncentrdlé képesség
elvesztése

o idegesség, sirds

o (thség

o aszdj és nyelv zsibbaddsa




Ha nem veszik észre vagy Ellendrizze vércukor szintjét
nem megfelelden kezelik, rendszeresen! Ez a legjobb
akkor mddja, hogy a betegséget ke-

. zelni tudja.
koordindcié elvesztése )

zavaros beszéd , L
, Utaz4shoz tanécsoljuk:
zavarodottsdg

eszméletvesztés o -
® Viseljen ismertetd jelet (pl.

kovetkezhet be. Ha bdrme- karperec) magdn arrdl, ‘
lyiket tapasztalja ezek koziil hogy cukorbetegsége van. ’I; #
a jelenségek koziil, azonnal ® Legyen a zsebében szdl- "

gondoskodni kell a vércukor cukor vagy mds gyorsan |
szint emelésérél. oldédé szénhidrdt forrds.
Ezt igy lehet megtenni: ® Mindig legyen 6nnél tarta- |

1ék ennival$ a vdratlan
helyzetekre, pl. szdritott
gytimolcs, keksz, miizli

5-7 zselés cukorka

3 tedskandl cukor vagy méz
fél tiveg cukros tiditd

2-3 sz8lécukor tabletta
elfogyasztdsa.

szelet.

Ha a magas vércukorszint
(hiperglikémia) fent emli-
tett jeleit észreveszi magdn,
azonnal forduljon orvosdhoz.
Ennek a kockdzata nagyobb
a kovetkezd élethelyzetekben:

kezeletlen cukorbetegség
betegség, fertdzés, stressz
bizonyos gyégyszerek
(pl. szteroidok)
kevés mozgds

’, , A
tdl sok cukor fogyasztdsa %10‘10014
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Fecskefi

Vérehullé fecskefti
Chelidonium majus

1. Eredet, botanikai leirds

Evels, lagy szdrt, gyakori
eléforduldst novény, amely a
mikfélék (Papaveraceae) csa-
lddjanak tagja. Hajtdsa az 1
m-es magassdgot is elérheti,
fels§ részén gyakran eldga-
zik. Sdrga virdgai mdjustdl a
fagyokig folyamatosan nyil-
nak. Sériilés esetén a névény
minden része narancssirga
tejnedvet fakaszt.

2. Hatbanyagai

A drogok mintegy 30-féle al-
kaloidot tartalmaznak. Ezek
az anyagok a levegén gyor-
san megbarnuld, sotétsdrga
tejnedvben taldlhatdk, ezért
olyan hatdsos kiils6leges al-
kalmazdsa a szemolcsdk irta-
sdra.

3. Torténete

A novény latin neve gorog

eredetli, azt jelenti, fecske.
Okori
szerint a fecskék a friss no-
vénybdl egy csepp sdrga ned-
vet cseppentenck a fidkdik
szemébe, hogy hamarabb ki-
nyiljon. Taldn logikusabb ma-
gyardzat, hogy a fecskék visz-

szerz8k  feljegyzései

szatértével bujik elé a ndvény,
lehet, hogy magyarul is ezért
nevezziik fecskeftinek. Az al-
kimistdk a bolcsek kovének
kereséséhez hasznaltdk és égi
ajéndéknak tartottdk. Para-
celsus a névény sdrga nedvét
vértisztitonak, virdgdt epehaj-
ténak hasznalta.

4. Gylijtése

Virdgzdskor, mdjus-jiniusban
gyljgjik fold feletti virdgos
hajedsét (Chelidonii herba).
Gyoktdrzsée (Chelidonii
rhizoma) alkalmasabb &sszel
gylijteni a magasabb hatd-

anyag-tartalom miatt.

5 kg friss herbdbdl, 3 kg friss
gyoktorzsbdl lesz 1 kg szdraz
drog.

5. Gybgyhatésai

A levélbél forrizatot készithe-
tiink, ami sebekre borogatds-
ként hasznélhaté.

A gyokér gyodgyhatdsa erd-
sebb, mint a virdgos szdré.

Leginkdbb kiilséleg haszndl-
juk. Mivel a makfélék csa-
lddjaba tartozik és narkotiku-
mot tartalmaz, hosszan tarté
fogyasztdsa emésztési, idegi,
légzési rendellenességeket,
szivpanaszokat okozhat. Friss
4llapotban kizdrélag a home-
opdtia haszndlja. Szdritva is
csak nagyon dvatosan szabad
haszndlni az eléirt dézist (fél
tedskandl szdraz novény 1 li-
ter vizhez) soha nem tdllépve.
Erds epehajté, megnégyszere-




zi az epeviladék mennyiségét.
Miéjgoresre és hugyvezetékre
nyugtatlag hat. Nyugtatja
a horgbket és a bélrendszert
is, méregtelenit és erdsiti az
immunrendszert. De ezekre
a bajokra vannak ugyanilyen
hatdsos és kevésbé veszélyes
gyogynovények, inkdbb azok-
bol készitsenek gydgytedt bel-

s8 fogyasztdsra.

6. Felhaszndldsa
Gydgytedjét  belsdleg nem

ajénlom.

Kiils8leg szemolesokre, tytk-
szemre, bérkeményedésre al-
kalmazzuk. Hogy eredményes
legyen a haszndlata, a szemdl-
csot lemossuk szédabikarbé-
nds vizzel, és utdna bekenjiik
a friss novénybdl nyert sdrga
nedvvel. Nyilt sebre nem al-
kalmazhato!

Kivonatot is készithetiink be-
18le 10 gramm &sszemorzsolt
fecskeftivel, 250 ml alma-

ecettel.  Ossze-
keverjiik, egy
hénapig fénytdl
védett helyen 4ll-
ni hagyjuk, minden 2-3 nap
felrdzzuk. Lesz(irjiik, naponta
kétszer bekenjiik a személcsdt
vagy leragasztjuk a folyadék-
ba mértott sebtapasszal, amit
egy hétig naponta cseréliink
Ezt az oldatot epetisztitds-
ra is haszndlhatjuk. Napi 5
cseppet egy fél pohdr vizben
feloldva igyunk meg étkezés
el8tt egy héten keresztiil.

Alkoholos készitményhez a
gyokeret is haszndlhatjuk.
A frissen szedett gyokereket
megmossuk, kb. 1 cm-es

darabokra végjuk, feléntjiik

gabona-

szesszel,

kér hédg

szobahé-
mérsékleten
érleljiik. Naponta felrdzzuk,
utdna lesziirjitk. Napi hdrom
mokkdskandlnyit igyunk be-
18le étkezés eldtt a méj és a
hasnydlmirigy miikodésének
serkentésére, miémdra, im-
munerdsitésre. 4 hétnél to-
vibb nem alkalmazhat6 ez a
mddszer!

7. Kutatasok

Rékellenes szert is készitettek
belble a XIX. szdzadban. Az-
6ta tudjuk, hogy a rékot nem
gyogyita, de az 4teéeek kiala-
kuldsat késleltetheti.

8. Figyelmeztetés:

Virandéssdg idején
hasznalata mind
kilsé8leg,
mind bel-

séleg

Kivonat Lopes-Szabé Zsuzsa: A biikki fiivesember gydgynivényei cimit kinyvbél




Az aldbbi forditds egy gydnydrd természetfilm szdvege,melyet a Conservation
International készitett. Nézzék meg ezen a cimen:
www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM

Julia Roberts hangja:

Ezt mondja a Természet

Tobb mint 4,5 millidrd éve nagyobb  teremtményeket EN mindig fejlddom.

vagyok itt, a Foldon. {téltem haldlra. Az EN ten- Es e
, o . - o s te?

Huszonkétezer-6tszdzszor  gereimen, az EN termdfol-

régebben, mint te. demen, az EN folyéimon,

az EN erdéimen mulik,
hogy elpusztitanak vagy
életben hagynak.

Nincs szﬁkségem az em-

berre. Az embernek van

sziitksége ram.

et .. Hogyan éled az életed na

A j6véd t8lem fiigg. Ha gya- OBy . P
. mint nap, tisztelsz engem

rapszom, te is gyarapszol.

. vagy nem, nem szamit. |
Ha hanyatlom, te is hanyat- &Y ’ gy

vagy ugy, a tetteid meghatd-
rozzdk a végzeted. ,/

lasz.
Idétlen id8k 6ta itt vagyok.
Nilad nagyobb teremtmé-

nyeket tdpldltam, és ndlad

De nem az enyémet.
EN a természet vagyok.
EN mindig itt leszek.

1054 Budapest, Bank utca 4.

3557 Biikkszentkereszt, Kossuth utca 33. Telefon: (46) 390-278

www.gyorgytea.hu, www.diabess.hu
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