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A milt hét végén egy szakmai
konferencidn vettem részt. Ma-
géniigy, mondhatja birki. Nem,
nem magdniigy, mondom én.
Mert a téma tdbbek kozott
a gy6gynovények kutatdsa, a
gyogytermékek jogi helyzete, a

tedk sorsa volt.

Okos hallottunk
ilyen-olyan vegyiiletekrdl, haté-

eléaddsokat

anyagok hatdsairél, a névények
pénzben is kifejezhetd éreéké-
r8l, a tormardl és a cickafarkrél,
gombakrél és arrél, mi torténik a
bazsalikommal, ha nem locsoljuk
\“ s megfe-

P4

lels-

€n.

Széimomra a legérdekesebb a
Gybgynovény Bizottsig mun-
kdjarol sz6l6 eldadds volt. Ez a
bizottsdg foglalkozik a gydgy-
novények tulajdonsdgaival, ha-
téanyagainak  vizsgdlatdval és
osszedllitja az Gn. monograft,
ami roviden de toméren jellemzi
a novényt és felhaszndldsi teriile-
teit. Igen lassan halad ez munka,
sok orszdg kutatéi vesznek benne
észt.  Osszeiilnek, osszegzik ta-
pasztalataikat, egyezségre jutnak.

Az utdbbi két évben twbbek ko-
zott megirtdk a tanulmdnyokat
az erdei médlndrél és a didrdl, az
aprébojtorjdn és a kisvirdgu fiizi-
ke dolgozatok pedig most késziil-
nek. Elképesztd médon a galago-
nya, a fekete dfonya és a kamilla
elemzések is mostandig vdrattak

Szerkeszti:

Lopes-Szab6 Zsuzsa

ma-

gukra. Nagy 6romomre végre az-
zal is foglalkoznak a bizottsigok,
milyen gyoégytedk adhaték biz-
tonsdggal kisgyerekeknek, hiszen
eddig csak annyit tudtunk, nekik
azért nem adhaté semmi 12 éves
kor alatt, mert nem tudjuk, ho-

gyan hatnak.

Orommel ldtcam azt, hogy egyre
t6bb lelkes fiatal gydgyszerész,
kutat6 figyelme fordul a gydgy-
novények felé. Bdr évszdzadok
6ta haszndljuk Sket, annyi min-
dent nem tudunk réluk.

Sok erdt és kitartdst kivinunk a
munkdjukhoz, és kivincsian vir-
juk az eredményeket. Addig is
lelkesen isszuk tovabb a kiilonfé-

le gydgytedkat.
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Idénként az az érzésem,
visszafelé ¢él, tudjak, mint Benjamin

édesapdm

GYURI BACSI

egeszségnaptara

60 éves kordig az tortént vele,
mint mindannyiunkkal: fel-
nétt, csalddot alapitott, gyere-
ket nevelt és dolgozott, hogy
eltartsa szeretteit. Munkdjdt
mindig becsiilettel elvégezte,
6t is mindig megbecsiileék.
Szerette, amit csindlt. Mégis,
nyugdijazds utdn taldlt vissza
ahhoz a szerelemhez és fog-
lalatossdghoz, ami djra értel-
met adott a [étezésének.

Sokan  belerokkannak a

nyugdijas évekbe, kiilons-
sen a régebbi id6kben volt ez
igy. A szorgos mindennapok
utdn, amikor kérdezés nél-
kiil végezte az ember a dol-
gdt, hirtelen rdszakad a nagy
szabadsdg, és az dtmenetet

Tudo-

madsul venni, hogy a telefon

nehéz  feldolgozni.
nem csong tobbé, senki nem
kérdezi, ezt vagy azt hogyan
kell csindlni- nehéz kitdlteni
az (irt és az iires érdkat.

Nem igy Gyuri bécsi. Tudta,
hogy elfoglaltsdg utdn kell
néznie, kiilonben nehéz na-
pok vérnak rd és a csalddjdra
egyarant. Mivel ekkorra esett
a rendszervéltds ideje is, mdr
nem volt tiltott, legfeljebb
megtlirt téma a népi gyogyi-
tds és a gydgynovények hasz-
nélata. O pedig emlékezett,
milyen gyakran haszndltdk a
gyogyitd
kordban, kézenfekvé volt te-

fiiveket gyermek-




hat a megoldds, mivel foglalja
el magit.

Emlékszem a kezdeti nehéz-
ségekre, a kemény gyiijtd
munkdra nydron és a hajnali
kelésekre, a maga varrta de-
rékmelegitdre, hogy kibirja
a kemény teleket a piacon.
Kérpéddsul ott voltak a se-
gitségre szorulé emberek, a
hél4s kofdk és az arra téveds,
egylittm{ikodésre kész orvo-
sok. Aztdn a hdzalds, ajtdko-
pogtatds, levelek {rogatdsa
minisztériumokba,  hatdsi-
gokhoz, és a kudarcok soro-
zata, ami miatt aludni sem
tudott.
A tovabbi eredményekrdl ugy
hiszem, nem kell kiilén besz4-
molnom. Kitartdsa, makacs-
sdga meghozta
gyimolcsét.
87 éves ko-
rara bekovet-

hogy sokan ismerik és tiszte-
lik, el8addsait szdzak hallgat-
jak, szlikebb hazdjiba, Biikk-
szentkeresztre Ugy jdrnak az
emberek, mint a gydgyné-
vények mekkdjdba, konyvét
a Tudomdnyos Akadémia is
emliti mint hiteles forrds-
munkdt, a televizié rendszeres
vendége, és szdmos kitiintetés
jelzi, hivatalos férumokon is
elismerik munkdssdgat.

Ebben az évben Budapesten
tinnepeltilk  sziiletésnapjdt.
Diszkréten, csendesen, ahogy
§ szereti. Volt azért rengeteg
telefon, koészontés, kapott
ajandékot, és tettiink egy sé-
tdt a szépen feltjitott Kossuth
téren, ahol biiszkén fényké-
peztette magdt a Parlament
lépesdién. Megesodédltuk a
Jézsef Attila szobrot és a Du-
ndt, majd étteremben vacso-
rdztunk. Mdsnap is emleget-
te, milyen szép sziiletésnapja
volt. De azutdn boldogan tért
vissza a falujdba, t6bbszdz
diéfa csemetéjéhez, a szépen
névekvd galagonya bokrok-
hoz, a szdmos tennivaléjdhoz.

Kevés ember mondhatja el
magdrdl, nyugdij utdn ko-
vetkezett be életének legakti-
vabb, legboldogabb iddszaka.
O ezen kevesek kozé tarto-
zik. Azt hiszem, sokak nevé-
ben kivinhatom, hogy még
hosszt évekig hallgathassuk
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figyelmesen, még sokdig ma-
radjon koztiink, tegye a dol-
gdt, ossza meg tuddsdt veliink
és szolgilja az Ugyet, ami ki-
wolti életé. :




A vér a tiid8kben jut a belélegzett
oxigénhez. Ez a vér indul a sziv-
be, ahonnan azt az ereken keresz-
til pumpdlja minden szerviink-
héz. A nagy-és kisartéridkon 4t
egészen a hajszdlerekig a vér ldga
el a sejteket az éltetd oxigénnel és
tdpanyaggal. Az oxigénhidnyos
vér azutdn a véndkon 4t ismét a
tiid8be ér, s a folyamat djra in-
dul. Amikor a sziv a testbe 16ki
a vért, nagy erdt fejt ki (szisztolés

vagy felsé vérnyomds érték), utd-
gy y

na elernyed (diasztolés vagy alsé
éreék).

Az erek rugalmas gumicsShoz
hasonlitanak, melyeken folya-
matosan dramlik a vér. Ha a
vérnyomds hosszt idén keresz-
tiil tdl magas, az erck belsd fala
kisebesedik, a jérat beszikiil, az
érfal elvesziti rugalmassdgit. Ezt
nevezziik érelmeszesedésnek vagy
Nagyobb

kockizatnak van kitéve aki do-

arterioszklerézisnak.

A vérnyomds a szivbél kiindulé nagy erekben keringd vér
nyomdsit jelenti. Nagy dltalinossigban minél alacsonyabb
ez a nyomds, annal egészségesebbek vagyunk.

hényzik, aki tdlsdlyos vagy aki
cukorbeteg.

A magas vérnyomds veszélyes.
Tandcsos idénként otthon is
mérni, bar minden orvosi rutin-
vizsgélatnak is része a vérnyomds
mérés. Ha megdllapitjak a beteg-
séget, vér-¢s vizeletvizsgilat vala-
mint EKG elvégzése feltétlentil
sziikséges.

Az orvos nagy valészinliséggel
gyogyszert fog javasolni a vér-




nyomds csokkentésére. Erdemes
azonban eldszor életméd valtds-
sal kisérletezni, mert sokszor ez
is elég.

1. Radikalisan csokkenteni kell
a sofogyasztast. Ezt legegysze-
ribben otthon tehetjiikk meg, ha
nem sézzuk az ételeket. Sajnos az
élelmiszeripar rengeteg sot hasz-
nal {zfokozdként, tehdt el kell
kezdeni a cimkéket nézegetni,

és keriilni azokat az éttermeket,
ahol sésan f6znek.

2. Megfelel§ tdplalkozdssal to-
rekedni kell az idedlis testsiily
elérésére. A szokdsos, sokat han-
goztatott diéta mellett (sok hal,
20ldség és gytiméles, kevés dllati
zsiradék) a mennyiség is fontos.
A megdonthetetlen aranyszabily:
az alacsony kal6riabevitel tartds
fogyashoz vezet.

3. A mozgis sokat segit. Mivel a
stressz is kivalthat magas vérnyo-
mist, a séta, joga, kocogds vagy
tiszds jotékony hatdssal van a vér-
nyomdsra és dltaldban j6 kdzérze-
tet okoz.

4. Az alkoholfogyasztist is
mérsékelni kell. Nem sziiksé-
ges viszont teljesen lemondani
réla, mert napi egy kis pohdr (1
dl) voros bor még hasznélhat is
egészségiinknek.

A gyégynévények koziil a ga-
lagonya virdgos hajtisvég a
sziv legnagyobb segit8je, mert
az erek falait rugalmasan tartja,
segiti a vérdramldst. Megel6zésre
mindenkinek ajanlott heti 1-2
csészével inni. Magas vérnyomds
esetén akdr naponta is fogyaszt-
hatd, ilyenkor pdsztortdska és
mezei zsurlé gydgynovényekkel
ajénlatos egyenl§ ardnyban 6sz-
szekeverni. (Gyuri bdesi Galago-
nya teakeveréke éppen ezekbdl a
gydgyndvényekbdl 4ll).

Galagonya
teakeverek

(A vémyomis bardtja)




Miel8tt megbotrdnkozndnak,
hadd tegyem gyorsan hozzd,
hogy egy konyv “ihlette” gon-
dolataimat, amelyet egy hu-
szonéves, a témabdl doktori
disszerticiét iré6 német orvos

irc. Giulia Enders kényve
Németorszigban eddig 1
millié példdnyban kelt el és
Svéjcban is a kdnyves top lista
élén 4ll. Magyar forditdsban
szintén megjelent a kozel-
multban Béliigyek cimmel.

Agytevékenységiinkre  igen
biiszkék vagyunk. Minden

élménytinket az agynak tulaj-

Beleinkrol
 --erds idegzetiieknek!

| Bélrendszeriink kozel 8 méter hosz-
 sz0, igy a legnagyobb szerviink.
7 Mégis kevés sz6 esik réla. Emészeé-
stink ritkdn tdrsalgdsi téma, és biz-
tos nem beszéliink nyiltan a vécé-
zési szokdsainkrdl, a bélgdzokrdl és
arrél, mikor hdnytunk utoljdra.

z8anyagokbdl, idegsejtekdl és
kapcsoléddsi médokbdl. Csak
egyetlen olyan szerv van,
amelyik ugyanilyen 8sszetett:
az agy. A bél ideghdlézardt
ezért bélagynak is nevezik,
nagysdga és az agyhoz hasonlé
kémiai bonyolultsiga, ossze-
tettsége miatt. Furcsa energia-

pocséklds lenne, ha
ennek a rafi-

ndlt ideg-

rend—

donitjuk, a jé érzést, 6romot
vagy elégedettséget. Valéban,
a filozéfia és az atomfizika
teriiletei a fejre tartoznak, de

éniink sokkal t6bb ennél.

“A bélmiikodésiink  sokkal
fontosabb, mint eddig gon-
doltuk. A kutaték csak most
kezdik megkérdéjelezni az
agy abszolut vezet§ szerepét.
A bélben nem csupdn
felfoghatatlanul  sok
ideg taldlhato, elké-
pesztden  sokfélék
is. Egész arzendljuk
van kiilonbozd jel-




nyi lenne a dolga, hogy
tdpldlékot szdllitson és
hogy idénként bof-
fentsiink egyet-egyet-
len test sem épitene
ki ilyen ideghdlét egy
szimpla fingcs8 ked-
véért.

Az agy és a bél ko-
zOott igen szoros
kommunikicié
létezik a nervus
vagus, a bolygd-
ideg kozvetitésével. Ez
az ideg Ggy mikddik, mint a
fej kozpontjdba futé telefon-
kébel, amelyen keresztiil a ki-
kiildott munkatdrs elmondja
benyomdsait. Az agynak azért
van sziiksége ezekre az infor-
micidkra, hogy képet alkot-
hasson, mi folyik a testben.
Agyunk ugyanis annyira izo-
lale és védett, mint egyetlen
szerviink sem. Csontos kopo-
nydban iil, vastag agyhdrtya
veszi koriil. A vér sem kozvet-
leniil éri: a vér-agy gt alapo-
san megvilogatja, mi juthat el
az idegsejtekkez és mi nem. A
bél ezzel szemben a zsibvdsir
kell8s kzepén taldlhaté. Leg-
utdbbi étkezésiink minden
molekuldjdc ismeri, kivdncsi-
an elesipi a vérben kavargd
hormonokat, megkérdezi az

T lyen volt kivill olyan témdkrdl beszél,
a napjuk, melyek mindny4junkat min-
dhitato- den nap érintenek, és ame-

san figyeli lyek fontossdgdnak
a bélbak- mostandig —tgy
tériumok tdnik-nem
duruzsold-  volt tudatd-
sit.  Olyan  ban a tudo-
dolgokat tud mdnyos
mesélni  ré-  vildg.

immunsejeekedl, hogy mi- val ragadja az olvasét. Azon

lunk az agy-
nak, amikrél
annak mdskii-
l6nben  sejtése
sem lenne”.1

A konyvben sz6 esik még a

baktériumokrél, helytelen
székelési szokasainkrdl, az
antibiotikumok, pro-és

prebiotikumok haszndrdl
és drtalmassdgdrol, az el-
hizas okairél, és arrél,
miért kdros a folyto-
nos fertétlenités. A
toxoplazma kapcsdn
megérijilk, miére veszé-
lyes nyers huist enni és hogy
miért nem cserélheti a macs-
kaalmot vdrandés anyuka.

A kiemelt érdeklédés a téma
szokatlansdgdnak és a fiatal
lany élvezetes stilusdnak ko-
szonhetd. Olyan kozvetleniil
és kozérthetben beszél kuta-
tdsi teriiletérdl, mely magd-

L Giudia Enders: Béliigyek-a belek csodilatos vildga és a jé emésztés Park kinyvkiads, 2015 132-133 oldal



Pikkelysomor
(psoriasis)

Ismeretlen eredetd és nap-
'~ - jainkban nem gydgyithat6
bérbetegség, mely folya-
matos hdmldssal jir, oka
a bér himszovet helyte-

len miikodése.

Leegyszertsitve a dolgot, il
sok bér keletkezik, burjinzik,
ami aztdn lehdmlik. Pikkelysze-
rli piros foltok jelennek meg a
béron, melyeket eziistds hdrtya
borit. Leggyakrabban a ké-
nydk, hajbdr, térd érintett, de
a test barmely pontjdn kiala-
kulhat. A lakossdg kb. 2 %-a
szenved ettdl az inkdbb kelle-
metlen mint veszélyes betegség-
6], leginkdbb fiatal felnétteken
alakul ki, n8knél és férfiakndl
egyforma ardnyban. Csalddon
beliil a betegség nem, de a haj-
lam 6rokl8dhet. Nem ragélyos
betegség, kellemetlen ldtvdny,
ezért sok betegnél gdtldsokat
okoz. A fellobbané periédus-
ban erds viszketéssel jarhat.

Bériink  sejtjei  folyamatosan
megujulnak, ltaliban 3-4 ha-
vonta. A pikkelysomords be-
tegnél ez a folyamat kérosan
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felgyorsul,

3-7
napig tart, és emiatt alakulnak
ki a plakkok a béron. Pontos

oka nem ismert ennek a rend-

minddssze

ellenességnek, de az orvostudo-
mény jelenlegi 4lldspontja sze-
rint autoimmun betegségrél
van sz6, amikor a test védeke-
z8 mechanizmusa az egészséges
sejteket is megtdmadja. Fiigg
az évszakoktdl (nydron kevésbé
kellemetlen, a napfény jét tesz
neki) és a beteg fizikai-pszichés

4llapotdcol.
Kezelése f8leg  kiil-
sBleges,  kendcsoket,

krémeket ad az orvos,
ha ezek nem haszndlnak,
akkor nagyon durva szte-
roidos  gydgyszereket,
amiknek  komoly
nem kivinatos hati-
suk van.

Gyégyndvények koziil belsd fo-
gyasztdsra ajanlhaté a didlevél,
a vaddrvidcska tea, valamint
bérmelyik gyulladdscsokkentd:
fiizike férfiaknak, cickafark
néknek, kamilla, aprébojtor-
jan, kakukkfii. Segithetnek a
nyugtaté tedk: citromfd, or-
bancfii  (kériiltekintéssel!),
galagonya, akdc, zsdlya, le-
vendula.

Kiilsdleg leginkdbb az orbdnc-
fii olaja, lemosdsra gytjtovdny-

fti, tyakhir,did, galaj.

J6tékony hatdsa
van az aku-
punktirds
és a fény-
L cerdpids
\ kezelés-
< nekis.

N




Cukorbetegség nyiron

Evek 6ta rendszeresen talilkozom, be-
szélgetek cukorbetegekkel és mindig
azt hallom, nydron sokkal jobbak az
eredményeik, és jobb a kozérzetiik.

Eleinte nem értettem, mi lehet
az Osszefliggés az évszakok és a
betegség kozott. Aztdn a tovdb-
bi beszélgetésekbdl rdjottem,
hogy ésszetett a valasz. Eldszor
is a téli nyomaszté kddos, hi-
deg napok utdn jélesik kimoz-
dulni, sétdlni, mozogni. Sok
embernek van kertje, ahol kez-
dédnek a tavaszi munkdk, gon-
dozni kell a virdgokat, ha van
gylimolesfa, azt is, megjelennek
a kdrtevk, van dolog. Ha vete-
ményes kert van, ott még tobb
a tennivalé. Mikdzben 4s vagy
gyomldl az ember, nem sza-
ladgdl percenként a konyhdba
nasiért, vagyis a tébb mozgds
mellett kevesebbet is eszik.

Meg aztdn amit eszik, az is
miésféle. Sok a gyiimdles, a
friss z6ldség, amire ki vagyunk
¢hezve a téli hénapok utdn. Te-
hét a tdplalék is egészségesebb,
kevesebb szénhidratot, zsirt tar-
talmaz.

Ezek miatt a vércukor szingje
csokken, még az is eléfordul,
hogy kevesebb inzulin, rtab-
letta sziikséges. Kdr, hogy ezt

az  egészségesebb  életmd-
dot nem tudjuk vagy nem his
akarjuk egész évben kévetni, felét he-

mennyivel jobb lenne akkor
mindig a kézérzetiink. Még az

lyettesitsiik felapritott gom-
baval, kevesebb lesz a kal4ria-
és zsirtartalma.

. Vajkrém helyett készitsiink
kevés fott, turmixolt brokko-
libdl light majonézzel, esetleg

a szerencse, hogy a Diabess-
Gyorgytedt egész évben isz-
szak, és kell is, mert a kisebb
kilengéseket remekiil ellensu-
lyozza télen-nydron. fokhagymdval és mustdrral egy

egészséges kenyérre kenni va-

Végezetill egy friss recept a loc
6.

zsenge tavaszi hozzavalokkal:! o
8 ©. A spagetti f8z8levéhez az
Epres spenétsaldta utolsé perben adjunk hosszd-

ban vékonyra vdgott cukkinit,

20 dkg bébispendt, 8 dkg
tonhalsaldta, 5 dkg felszeletelt
fehér gomba, 10 dkg eper, 5
dkg felszeletelt lila hagyma, 2
evékandl felapritott zellerszal,
1,5 ev8kandl mandula forgdcs, \
1 ev8kandl citromlé, 10 dkg
1 dl
joghurt. » ]

ezzel is elcsalunk néhdny kalo-
ridt.

(024RBaoAr))

vegyes gyliméleskokeél,

777
N

Csak keverjék 6ssze a hozzdva-

l6kat. Egy adagban 346 keal, 20

g fehérje, 12 g zsir, 40 g \d:\ N

szénhidrat taldlhaté.
Kaléria triikkok:
@. A fasirtban a dardlt

'Dlabess

teakeverék

(Gysrgytea)

lAz ismert diabétesz ijsdghdl, a Diabetic Living-bél, amit sajnos mdr hidba keresek az tijsdgosndl, tartok tle, megsziinik.Nagy kdr lenne!



élete (1. rész)

A fik z6ld szinén megpihen a
szemiink, mozdulatlansiguk
megnyugvéssal 5lt el min-
ket. El8lények...de valéban
élnek? Hiszen nem sirnak,
nem esznek, nem valtoztatjdk
helytiket.

Pedig nagyon is élnek. Meg-
sziiletnek és felnének, sze-
relembe esnek, gyermekeik
sziiletnek, tdpldlkoznak, néha
megbetegszenek,  idénként
még idegesek is lesznek, majd
egyszer csak meghalnak. Csak

gy mint mi, emberek.

Hogyan kidltanak segitsé-
gért a névények?

Azt hissziik, a novények nem
beszélnek. Nagy tévedés! A
kirtevd 4ltal megtdmadott
levélke kiabdlva figyelmezte-
ti a ndvény tobbi részét és a
kornyezd novényeket is a ve-
szélyre. A levelet rdgesdld her-

A névények titkos

A novények koriilvesznek benniinket, novényekkel
tapldlkozunk, fak kozé, rétekre megytink pihenni, kirdndulni,
szobandvényekkel, virdgokkal diszitjiik a lakdst.

ny6é tdmaddsdra els8dlegesen
igy reagdl a névény: a harapds
okozta seb helyén azonnal
olyan anyag keletkezik, mely
akaddlyozza a kdrtevd nydlen-
zimjeinek lebontd képességét,
igy megneheziti az emésziést.
Ezért van az, hogy a hernyé
kords-koril rdgesdlja a leve-
let, nem egyenes irdnyban,
elkeriilve a tdmadds helyét.

Ezen feliil a névény azonnal
figyelmezteti a tobbi névény-
részt a veszélyrél, azokat is,
ahol a hernyé még meg sem
jelent. Ennek kovetkeztében
mindenhol SOS fehérjé-
ket, védekezd nedve-
ket termel. A ko-
vetkezd levélen
miér kellemet-
len meglepetés
vérja a betola-
kodét,  hi-

szen a tobbi

levél mar “be van oltva”.

Ennél is meglepdbb, hogy a
megtdémadott novény kornye-
zetében 1évé névények is ter-
melni kezdik a védekezd ned-
veket. A légdramlattal olyan
informdcidkhoz jutnak, me-
lyek évatossdgra intik ket. A
szél er8sségédl fiiggden elég
messzire eljut a hernyétdma-
dds hire.

(Erdekes példa: az 1980-as
évek elején Afrikdban kozel
2000 kudu -csavart szarvi
antilopféle, nagy testli, no-

vényev emlés-  pusztult
el azére,

mert az

akdc-

fik olyan

anyagot

(tanint) kezd-
tek el termelni,
melyet az dllatok




nem tudtak megemészteni.
A fik egymdsnak adtdk 4t az
informdciét etilén kibocsdjtd-
sdval, melyet azutdn a szél vitt
farol fara).

Ha lehet fokozni az 4mul-
dozdst: a névény mdsodla-
gos védekezd rendszere 4ltal
olyan anyagokat bocsdjc ki
(ezeket szintén hihetetlen
tdvolsdgra viheti a szél), me-
lyekkel a hernyé természetes
ellenségeit hivogatja. Ebben
az esetben példdul a parazita
darazsat, mely a herny6 tes-
tébe helyezi petéit, hogy azok
abbdl tépldlkozva, azt elpusz-

titva fejlédnek ki. szabd-
lyozzdk.
A névények gy mozognak,
hogy nincsenek izmaik. Na és  Hény éra
ez hogyan lehetséges? Példdul  van, Kakukkfii
mitdl nyilnak ki a virdg szir-  asszony?

mai? Azoknak a sejteknek a L., .,
A kigydvirdg vagy erny6s

madairtej (Ornithogalum
gydgynovény

francia és angol neve (dame

segitségével, melyek a szirom
tovében helyezkednek el. Ha
a sejtek megtelnek vizzel, fel- umbellatum)
fivédnak, a szirmokat alsé ré- N
de onze heures, eleven-o'clock
lady) egyardnt arra utal, hogy

ez a ndvény 11 érakor nyitja

sziikon nyomva kiegyenesitik
azokat, a virdg becsukédik.
Ha a sejtek kitiriilnek, dssze- ki virdoid 0
mennek, a nyomds csékken, a i virdgjdr. A nap 24 6rdjdc
szirmok kifelé visszahullanak,
a virdg kinyilik. A sejteknek
ezt a “felfivddd” képessé-
gét a levelekben rtaldlhaté
fitokrémok (pigmentek, osz-

kovetd bioldgiai ritmus a né-
vény belsd 6rdja, a fényérzé-
kel8 receptok szabdlyozzdk a
virdgok nyildsdt. Szdmtalan
ndvény zdrja be virdgjdr, ha
bords az id8, ha esik, és §j-

szakdra
a legtobb
dsszecsukddik. Linné, a svéd
botanikus, aki a novények
rendszerét megalkotta,
létre is hozott egy

virdgérit, amelynek
szdmlapjdn az adott
idében kinyilt virdgok
mutattdk  az
6ra 4llasdt.

/
-




Mostandig 6va intettiik a sziil6-
ket attdl, hogy gyermekeik be-
tegségét gydgynovényekkel gyo-
gyitsik. Mivel kevés ilyen irdnyd
vizsgdlat késziilt, nem tudhattuk,
mit ihatnak biztonsdggal a 6
évesné] fiatalabb gyerekek.

Rengeteg szilld szeretné pedig
megkimélni csemetéjét az erds
gyogyszerektdl, és szivesen ke-
zelne egy-egy megfézdst, kisebb
kshogést gydgytedkkal. Az djabb
tanulmdnyok most végre szabad
utat adtak néhdny népszer(i és
igen hasznos gyégynovénynek.

2 éves kortél mar lehet adni
kakukkfiivet, mentdt és hdrsfit
is. A kakukkfiives fird6t eddig
is ajanlottuk immunerdsitésre,
ilyen médon: 3 naponta kell 3 1

kakukkf(i tedt kell 6nteni a fiir-
dévizhez, a gyermek 20 percet

1054 Budapest, Bank utca 4.

tartézkodjon a
vizben.
Ha még
kiskddban
tirdik, <
akkor
egy

kis géz-

zacskéba

”
€vo-

kell tenni egy puapos
kandlnyi teafiivet, ezt kell adni a
fiirddvizéhez. A kakukkfii ill6-
olaja a bdron keresztiil is beszi-
vodik. Most mér tea formdjiban
is ihatja a kisgyerek ezt a kival6
immunerdsitd tedt, akdr meg-
el6zés céljdbdl is. Ebbdl a célbdl
heti 2-3 alkalommal adjanak
teststillyal ardnyos adagot (15
kg-tél 0,75 gramm, vagyis kb.
egy pupozott mokkdskandlnyi,
30 kg-tél 1,5 gramm, azaz egy

csapott tedskandlnyi teafli, min-

Gyogytedk gyerekeknek

dig 2, 5 dl vizzel
forrdzva). Megfd-
zdsra, kohogésre
napi egy csészével

ajdnlok ugyanilyen mennyisé-

get. A kakukkfiivet, mentit,
harsfit azonos ardnyban ossze
is keverhetik, akkor ebbdl a ke-
verékbdl mérjék ki a teststlynak
megfeleld adagot.

Az 6romhir kapesin arrdl be-
szélgettiitk kollegdimmal, hogy
miért van az, hogy az orvos
egészen durva gydgyszereket is
ad egészen kicsi gyerekeknek, a
gyogytedkkal meg ilyen évatosan
bdnunk. A kérdés koltdi, hiszen
ahogy az el6bb emlitettem, saj-
nos kevés szdmu kutatds késziilt
ebben a témdban.

Reméljitk, mostantdl viltozik
majd ez a furcsa helyzet.
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