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Pillangé levendula, fiizéres

levendula, széleslevelti leven-
dula, keskenylevel(i levendula
az ajakosok csalddjdba tartozd
illatos, kék vagy lila virdgu le-
venduldnak szdmos véltozata
ismert. Valédi levenduldnak
a keskenylevelli vagy francia
levenduldt tartjuk (Lavandula
angustifolia) melynek virdga
sotée, illatos. A vildg minden
tdjdn ismerik ezt a szivés no-
vényt, mely bddit6 illatdval
junius végén-julius kozepén
draszt el benniinket.

A kertemben én is megdlmod-
tam egy nagy levendu-
lamez8t. Ebbél egyelére
egy sornyi, kb. 30 t6 lett,
melyek vdltozatos kortiak
és nagysigiak. Minden
évben elveszitek belblitk né-
hdnyat ugyanis, amiket aztdn
fiatal novényekkel pérolok. A
kertben {ilve szivesen nézem,
ahogy a méhek, darazsak,

lepkék rdjérnak a nyilé vird-

Csupa

gokra, az sem zavarja &ket,
ha egészen kozelrdl figyelem
szorgos munkdjukat.

A levenduldt miért is szeretjitk
annyira? Szépsége, illata miatt
elsésorban. A provence-i le-
vendulamezdk kékje festdk
ecsetjére kivankozik.
Magyarorszdgon is bdséggel
terem: Méliusz Juhdsz Péter
Herbdrium cimd, 1578-ban
frott munkdjdban mdr emliti.
Az els§ iltetvényt 1920-ban
létesitette Tihanyban Bittera
Gyula, majd a sikeren fel-
tihanyi
levendula

buzdulva (a

illéolajé-
nak mi-
nésége

jobb

Szerkeszti:

Lopes-Szab6 Zsuzsa

volt a francidéndl) 100 hekti-
ron telepitett tdveket. Sajnos
a gyonyor( levendulds nagy-
részt elpusztult a hdbord utdn,
a rendszervéltds idején kapott
Ujra hozzdértd tulajdonost.

A levendula értékes gydgyns-
vény is. Ebben az djsdgban
most arrél olvashatnak, ho-
gyan haszndlja a taldlékony
emberiség a természetnek ezt

a becses ajandékdt.




Levendula

Valédi levendula

(Lavandula angustifolia Mill.)

* Hat6anyagai

A drog illéolajat (f8 kompo-

nense linalool, linalil-acetdt),

cserz8anyagokat, kumaring,
szterolokat,  flavonoidokat
tartalmaz.

¢ Eredet, botanikai leiras

A valddi
Mediterrdneumban
novény. Hazdnkba szerzete-
sek hoztdk az elsé névénye-
ket. A levendula fajok kéziil
hazdnkban tdlnyomdéan a
levendula  termesz-

levendula a
honos

valédi
tése terjedt el. Az ajakosok
(Lamiaceae) csalddjiba tar-
tozd éveld féleserje, tovérdl
dusan eldgazik. Az id8sebb
levendulabokrok magassiga
50-60 cm, levelei keresztben
itellenesek, szdlas-ldndzsdsak.
Virdgzé hajtdsa 25-30 cm
hosszq, virdgzata dlfiizér.

Hazédnkban ritkdbban
mesztett a széles levell (spa-

ter-

nyol) levendula (Lavandula
latifolia (L.) Vill.), tovibbd
a valédi és a széles leveld le-
vendula hibridje (Lavandula
x intermedia) az angol leven-
dula (lavandin). Gyuri bécsi
kertjében a valédi levenduldt
termesztjitk. A 2000-es évek
elején létrehozott kert egyik
elsé ndvénye a levendula volt.

e Torténete

A levendula az antikvitds
egyik legkedveltebb névénye
volt. Egy font (fél kilogram)
levendulavirdg dra egy mezei
munkds egész havi bérének
megfeleld sszegbe  keriilt.
Botanikai neve a latin lavare
—tisztitani, mosni igébdl szdr-
mazik, mivel leginkdbb fiir-
déket illatositottdk virdgjdval,

de mir ismerték fertStlenitd,
idegnyugtat6 hatdsdc is.

A hagyomdny szerint a leven-
dula a szerelemben a sziizes-
ség, a hiliség, a hdzassigban
a boldogsdg és béke jelképe.
Sirés csecsem8k  bolcsdjébe
tették nyugtaté hatdsa miatt.
Szélesebb koérben csak a ko-
zépkorban terjedt el.
Szerelmes levelek papirja is
levendula illatd  volt-amig
még irtunk szerelmes levele-
ket.....

A francidk is régéta kedvelik
és haszndljdk a levendulds,
s6t, a valédi levenduldt fran-
cia levenduldnak is hivjdk

kilfsldon.

azért van ez, mert régi hagyo-

Talin részben

mdnya van a virdgszimbolikd-
ban is ennek a virdgnak. Ha
a Napkirdly, XIV. Lajos tet-
szését megnyerte egy holgy,




egy csokor dmbrdba mdrtott
levenduldt kiildott neki. Ha
a holgy fogadta az udvarldst,
a kirdly jelenlétében egy vi-
rdgot a szdjaba vett. Mind a
mai napig a vildg levendula
termésének fele Provence-bél,
Dél-Franciaorszdgbdl jon.

Magyar nyelven Mélius Ju-
hdsz Péter Herbdriumdban
(1578) taldlunk réla el8szor
részletes leirdst. 100 évvel ké-
sébb mdr termesztésérdl ol-
vashatunk a pataki és a foga-
rasi var dsszeirdsiban. Az elsé
jelent8s levendulaiiltetvényt
Bittera Gyula létesitette Ti-
hanyban az 1920-as években.

* Gylijtése

Virdgai junius-jiliusban nyil-
ibolydskék,  acélkék
szintiek, kellemes illattiak.
A virdgzdskor végjuk szdra-

nak,

it, majd szdritdst kovetben
a virdgokat lemorzsoljuk
(Lavandulae flos). 1lléolajdt
(Lavandulae aetheroleum) a
frissen betakaritott virdgzat-
bol lepdrldssal 4llitjdk eld.
8-10 kg friss virdgzatbdl lesz
1 kg szdraz drog.

* Gyégyhatdsai

Tedt a virdgjdbol készitiink
alvdsi zavarok, idegfesziiltség
esetén. Erds, kesernyés ize

miatt inkdbb mds teafiivek-
hez kiegészitének ajdnlom,
elég beldle egy csipetnyit
tenni pl. a citromfd tedba.
Nyugtatd, epehajtd, epemi-
kédést szabdlyozé hatdsa van.
Ideges szivdobogdst, migrént,
szédiilést, melankélide sziin-
tet, enyhe vizhajté hatdsd.
Alvési  zavarok, idegessség,
ideges gyomor-és bélpana-
szok esetén ajdnlote. Talzott
fogyasztva
(t6bb mint napi egy csésze
tea vagy 5 csepp illéolaj) szé-
diilést, émelygést, fejfdjdst,

mennyiségben

hdnydst okozhat.
¢ Felhaszndldsa

Tedja kesernyés fizli, ezért
csak egy mokkdskandlnyit
tegyenek 2,5 dl vizhez. Este,
lefekvés elSte igydk meg.

A virdgbdl készitete illéola-
ja kockacukorra csepegtetve
ideges gyomorgoresdt, csuk-
ldst sziintet, ha pedig a ha-
ldntékot dorzsoljiik be vele,
elmulasztja a fejfdjdst. Idések
otthondban, kérhdzakban is
parologtatjék az olajdt, hogy
jobban aludjanak a betegek.

Reumdra, készvényre is jo.

Bort is készithetiink beldle. 1
liter j6 mindségli voros bor-
ban 4ztassunk 15-30 gramm
levendulavirdgot 15 napig.

Naponta kétszer egy decit
igyunk bel8le emésztésjavi-
tasra.

* Kiilséleg

Inhaldldsra légati gyulladd-
sok, horgégyulladds hasz-
ndlhatjuk. Ill6olaja kiilséleg,
z20z6d4dsok bedodrzsdléses ke-
zelésére kivalo.
Antibakteridlis hatdsa sebek,
megégett, gyulladt bér, ro-
varcsipés kezelésére teszi al-
kalmassa.

Szekrényekben  illatositdsra,
molyok tdvol tartdsdra hasz-

ndljuk.
¢ Kutatasok

A valédi levendula virdga és
a virdgos hajtdsvégbdl eldalli-
tott illdolaj hivatalos a VIII.
Magyar Gydgyszerkonyvben
és az ESCOP

monografidk

kozott is
megta-

lalhatdk.




Levendula Gyuri bicsi kertjében

A Biikkszentkereszti Gyégynovénykertet az ezredfordulén,
AN 2000-ben hozta létre a biikki fiivesember.

/ Eredetileg

60 fele gydgy-
novényt iilte-
tett a faluszéli
foldeeriiletre
azzal a  céllal,

hogy  bemu-

b

tassa a Biikk
legfontosabb,
leggyakoribb
gyogyndvényeit. Koztik volt a
levendula is.

Kezdetben bdtortalanul névo-
gettek a kis ndvények, a leven-
dula volt az egyik legkérdésesebb
telepités: vajon birja-a majd a
meszes, sziklds talajt és a kemény
teleket. Volt veszteség, de a tobb-
ség meglepéen jol alkalmazko-
dott a viszonylag zord koriilmé-
nyekhez. JOI tlirték a tiz8 napot,
a szdraz meleget és a téli -10-15
fokokat is. Osszel visszametszet-
wk Sket, virdgzds elején arattdk
a lila termést, a hatéanyagot tar-

talmazo, illatozé virdgokat. Egy-
re csak szaporodott az 4llomdny,
tbosztdssal, magrdl, paldntdzdssal
is novelték a bokrok szamat. Téli-
re kis halmokban foldkupacokat
épitettek a tovek koré, hogy a
gyokereket védjék a fagytdl.

Ma mér kb. 400 t6 leven-
it dula boritja a lankds
.- hegyoldalt. Junius

¢ végén virdgzanak
az élettdl duz-
bokrok.
A selymes lila

zadd

mezOt messzi-
6l nézve simo-
gatni tdmad kedve
az embernek. Ugy tlnik, a
busa fejd bokrok arra termettek,
hogy a tenyeriinkbe simuljanak..
és valoban, a kozeliikbe érve sze-
liden meghajolva engedik, hogy
végightizzuk keziinket gydnys-
rliséges virdgjaikon. Kockdztatva
ezzel a lakomdzo méhek csipésée,
akik dgyszintén lelkes hivei a le-
venduldnak, vélhetden kevésbhé
koltdi indittatdsbol.

A virdgzds elején levdgott ter-
mést szdritds utdn lemorzsoljak,
igy nyerik a névénybdl a haté-
anyagot tartalmazé részt. A szd-
raz virdgszdrbol aztdn keriilhet a

méhészek fiistoldjébe vagy a téli
tiizel kozé illatositonak.

A széritdsrdl jut eszembe egy
treénet: a gydgynovényeket az
idék kezdetén Gyuri bécsi hi-
zdban szdritottuk. Ha a padlds
tele lett, keriilt a hdz minden
szegletébe a tiszta papirra teri-
tett ilyen-olyan névénybdl. Egy
alkalommal kedves bardtunk jott
Budapestrdl fényképeket készite-
ni Gyuri bicsirdl és a szépséges
Biikkrdl. A vendégszobdban ka-
pott ¢jszakai szdlldst. Reggel az
udvarias kérdésre kicsit zavartan
vélaszolta, hogy nem aludt til
jol. Valamikor hajnalban jott r4,
hogy a lefekvés utdn nem sok-
kal, orrduguldssal és tiisszogéssel
bekdszontd allergidja az 4gy ald
teritett  szdradd levendulavird-
goknak készonhetd. Ja, mondta
viddman, ha az ember Gyuri bi-
csi hdzdban alszik, ilyesmire szd-
mitania kell...

Most érdemes jonni gydnydr-
kédni a biikki levenduldsban. A
gyogyndvénykert ldtogatdson td-
volrél megcsoddlhatjak, kozelrdl
megérinthetik ezt a szépséges,
sziviinknek kedves és igen hasz-
nos névényt.




mint sokan hiszik.

Igaz, mediterrdn szdrmazdsq,
de kivaléan alkalmazkodott a
hidegebb éghajlathoz, és a koz-
hiedelemmel ellentétben a ma-
gasabb vidékeken is jol megél.

Kéfalak, keritések mellé iilte-
tik gyakran. Gondozdsa nem
igényel nagy koriltekintést:
tavasszal flatalité metszést kell
rajta végrehajtani, nydron le-
vdgni a virdgait (flig kinyile
4llapotban, ha gydgyndvény-
ként akarjak haszndlni), 8sszel
Gjra megmetszeni. Az Oreg,
fés részeket nem szabad meg-
metszeni, nem fog kihajtani.
Helyette a fiatal hajtdsokat
kell megnyirbélni, igy kialaki-
tani a kivant formdt. Télen be
kell takarni a tdveket. Csak jé
vizdtereszt§ képességll talajba
iltessiik.

Szaporitani  hajtdsrl  vagy
bujtatdssal lehet. Az reg tor-
zsekrdl nydr végén- 8sz elején
oldalhajtdsokat,
gyokereztessitk laza rtalajban,
akdr a szabadf6ldén. Els§ év-
ben a lakdsban tartsuk a
fiatal novényt, tavasszal
iiltethetjitk  végleges
helyére a kertben.

vegylink le

Egymdstdl

Levendula termesztése

A levendula sokkal kevésbé kényes novény,

legaldbb fél méterre kell iiltet-
ni, hogy legyen helye terebé-
lyesedni. Szereti a napot, de
félirnyékos helyen is megél.
Igénytelen talajon szintén ter-
meszthetd, de a gazdagabb ta-
lajt magasabb illdolaj tartalom-
mal hdldlja meg.

Virdgait tiz6 napon szdritva
megdrizhetjiik benne a teljes
illéolaj mennyiséget. Levele-
it virdgzds el6tt, de akdr egész
nydron is gytjthetjiik.

A levendula erés, aromadus
illata nem vonzé a rovarok,

éléskodSk szdmdra. A la-
kdsban molyok, legyek,
sziinyogok tdvoltartd-

sara is haszndlhat-
juk, a kertben pe-
dig hatékonyan
zi el a her-
ny6kat, le-
véltet-
ve-

ket, ezért
kivalé
tarsitds
rézsa
mellé
iiltet-
ni.



Levendula gyégynovény
\ készitmények

Osid6k 6ta haszndlja az emberiség a levendula gyégynovényt.
Hatbanyagai kozil illolaja a legfontosabb, de tartalmaz
kumarint és flavonoidokat is. Az illéolaj nyugtatd, stresszoldd
hatdsa, killséleg és belsSleg egyardnt haszndlhatd.

Levendula gyogytea stessz-
oldésra, dlmatlansigra

Mivel magdban kicsit kesert a
tedja, leginkdbb mds nyugtatd
hatdsi gydgynovényekkel (cit-
romfli, orbincfi, komld, roz-
maring, macskagydkér) keverve
ajdnljuk. Ha mégis magdban
szeretnék inni, egy liter vizzel
forrdzzanak le fél tedskandl le-
vendula virdgot, hagyjék 4zni 10
percig lefedve, majd
szlirjék  le.  Na-
ponta 3
csészével
igyanak
ideges-

. .
seg €S

dlmatlansdg ellen.

Fejfdjdsra szintén ezt a gydgytedt
ajinljuk. Haszndl az illolaj is:
egy zsebkenddre néhdny csep-
pet éntiink és mélyen belélegez-
ziik. Haldntékunkat, tarkénkat
is dérzsoljiik be.
Ellentétben mads
illéolajokkal  a

levenduld¢ nem

okoz allergids
foltokat,
T visz-
ketést,
ezért
kozvetleniil a

bérre ken-

hetjiik.

Fejtetii ellen

Sajnos ez a kipusztultnak hitt
él6skodd  djra  elszaporodott,
féleg gyerekek kozott. Meg-
szabadulhatunk téle, ha 30 ml
olivaolajba 30 csepp levendula
és 30 csepp rozmaring illéolajat
keveriink, a nedves hajra ken-
jiik és a fejet betakarva hagyjuk

hatni 1 éran keresztiil.

Inhaldlds

A forré gy6gytedt haszndljuk,
vagy forré vizbe cseppentett
néhdny csepp ill6olajat. Meg-
fazasra, asztmdra, bronchitisre,
fejfdjdsra.

Emésztéskonnyitésre,  epevd-




ladék serkentésre, puffaddsra
ihatjuk a tedt (napi 3 csésze
étkezés utdn) vagy alkalmaz-
hatjuk az illéolajat- 1-2 csepp
egy kiskandl mézben oldva, na-
ponta hdromszor.

Szédiilést  csokkent napi 3
csésze gyogytea vagy napi 1-2
csepp ill6olaj.

Héhullimokra

125 ml rézsavizbe keverjenek
10 csepp levendula illéolajat,
majd tdlesék szoréfejes flakon-
ba. Arcukat, karjukat perme-
tezzék ezzel az illatos, nyugtatd
folyadékkal. Tartsdk a hded-
ben, hogy igy is ndveljék hiisitd
hatdsdt.

Labfrissit6 masszazs

Hosszi  gyaloglds vagy hosz-
szas iildogélés utdn joleshet egy
frissité masszdzs. A ldbfejedl a
térd felé haladva masszirozzak
a ldbat mandulaolajjal, melyhez
néhdny csepp levendula,
rozmaring, valamint tuja

vagy ciprus illéolajat ad-

tak. Utdna hideg vizzel
zuhanyozzék le a ldbukat,
majd fekiidjenck le a ldbfeje-

ket magasra kitdmasztva.

Levendula tinktdra
gyomorgorcsokre

100 gramm levendula virdgot

fél liter 70 %-os alkoholba
vagy pélinkdba keveriink, 1
hénapig hagyjuk 4llni, majd le-
szlirjiik és hiivds helyen, lezdr-
va tdroljuk. BelsSleg nyugtatd,
gyomorgorcs oldé hatdsa van.
Ilyenkor
cseppentve fogyasztjuk. Kiilss-

egy kockacukorra

leg bedrzsolésre haszndlhatjuk
fdj6 testrészekre, horgdgyulla-
ddsra.

Kiils6leg sebekre, rovarcsi-
pésre

A levendula gyulladdscsokken-
t6, gombadld, antibakeeridlis,
sebgydgyitd hatdst. Enyhiti
a rovarcsipést, mert sem-
legesiti a bérbe keriilt
méreganyagot. Ser-
kenti a bér vér-
keringését, ezért
hasznédljuk

sebekre, ki-
sebb égési

sériilésekre, ekcémdra, izom-
rdnduldsra, rosacedra. Illéolaja
enyhiti az izomfdjdalmakat,
haszndljuk reumdra, isidszra,
nyakmerevségre, gorcsokre és
ingyulladdsra.

Borogatdsként alkalmazzuk za-
z8ddsra, vigott sebekre.

Levendulis
gybgybor emésztésre

15-30 gramm friss virdgot be-
dztatunk egy liter j6 mindségli
vOros borba, 2 hétig 4llni hagy-
juk, leszdrjiik. Naponta kétszer
iszunk beldle étkezés utdn egy-

egy kupicdval.




Levendula a konyhdban - receptek

A konyhdban napjainkig kevéssé haszndlt levenduldt érdemes

felfedezni és hasznositani aromdjdt.

Levendulds keksz

100 g puha vaj vagy olivaolaj
50 g porcukor

170 g liszt

kevés siitdpor vagy por alaku
élesztd

2 evBkandl levendula levél ap-
réra vagva

1 tedskandl szdrdrdl lefoszeote
levendula virdg

Melegitsitk eld a siitdt 230
fokra (gdzsiit6 8-as fokozat).
Keverjiik a vajat habosra a por-
cukorral. Adjuk hozzd a lisztet
és a levendula leveleket. Addig
keverjiitk, mig homogén tésztdt
nem kapunk. Nyujtsuk ki, sz6r-
juk rd a virdgokat, melyeket a
sodrofdval kicsit nyomjunk be a

tész-
ta-
ba.
Viag-
junk tet-
szbleges
formdkat,
helyezziik
Sket kivajazott
stit6lapra, siissitk 10-

12 percig aranysarga szinre.

Levendulas cukor

Egy széles szdji tivegben he-
lyezziink el rétegesen cukrot és
levendula virdgokat felvdltva,
mig az liveg megtelik. Z4rjuk
le, hagyjuk 6sszérni az fzeket
2 hoénapig. Ezutdn szitdljuk
4t, tévolitsuk el a virdgokat. Az
aromadus cukrot haszndlhatjuk
siitemények, tedk, finkok fzesi-
tésére.

Levendula krém desszert

1 liter tej
1 ev8kandl friss levendulavirdg
150 gramm méz
4 tojdssdrgdja
2 egész tojds

Forralja fel a tejet, ha lehtzta a
tlizr8l, dobja bele a virdgokat és
hagyja egytitt kihdlni. Melegft-
se el6 a siitdt 210 fokra (gdz 7
fokozat) Szirje le a tejet, adja
hozzd a mézet, keverje ssze.
Egy edényben verje fel a tojdso-
kat, adja hozz4 a tejet. Toltse kis
edényekbe, dllitsa vizfiirdSbe,

stisse 20 percig és kész is.

Sargadinnyeleves
levenduldval

2 virdgzé levendula 4g

2 ev6kandl méz

12 gramm édes fehér bor
1 citrom

2 kis sdrgadinnye

A levendula leveleket és virdgot
tegye egy ldbasba egytitt a méz-
zel, a borral és a citromlével.
Forralja fel, majd hagyja kihdl-
ni. Kézben vdgja ketté a diny-
nyéket, kaparja ki a belsejét és a
dinnye husdrt kerek kis kandllal
szaggassa ki. Tegye tlba, 6ntse
rd a leszlirt szirupot, tegye hii-
t8be 20 percre. Télaldskor szér-
ja meg levendula virdgokkal.




A porszivé friss porzsikjaba
helyezett néhdny szdl leven-
duldval megel6zhetd a kelle-
metlen szag.

Leveggd illatosité

Autéba, szekrényekbe, a hdz-
ban birhol hasznilhatéak a
kis zsikokba varrt levendula
virdgok.

Szaraz levendula a tiiz-
helyre

Ha régi tipust tlizhelyiink
vagy kandallénk van, a szdraz

virdgszdrakat tiizeljik el, fi-
nom illat lesz téle a lakdsban.

Pot-pourri

2 maréknyi szdritott levendu-
la virdg

Levendula a haztartasban

Szagtalanitd, frissité hatdsa van
a butorszovetekre permetezett
levendulaviznek. A legyeket is

2 maréknyi szdraz rézsaszirom
1 maréknyi szdraz buzavirdg

1 ev8kandl nészirom levél
porrd 8rélve

1 ev8kandl mézeskaldcs fli-
szerkeverék (szegfiiszeg, fahéj,
gyombér)

2 ev8kandl mandulaolaj

Hézilag készithetjiik, ha van
kertiink. A nydr folyamdn
gyljtsék Ossze a rézsale-
veleket, a leven- .
dula-, frisz-és _°
btza-
vira-

verjék dssze a
hozzavaldkat, .

az olajat ad- el
jdk hozz4 a
legvégén.
Hagyjdk 2 hénapig 8sszeérni
az illatokat miel8tt hasz-

ndljék.

Bolhik ellen egy csokor

levendula

Hizidllatok szérée dorzsoljék
be hetente egyszer levendula

tévol tartja.

‘\;‘i 3/ Doy 5% /‘.-'h

virdggal. Tdvol tartja a bolhd-
kat.

Levendulas viz a vasaléba

5 liter vizbe 4ztasson 10 evé-
kanalnyi levendula virdgot 8
napon keresztiil. Szirés utdn
tartsa iivegekben, haszndlja a
gbzvasaldhoz.

Méhészek figyelmébe:

a fiistdl8be kivdléan hasz-

N nilhaté a szdraz
[ virdgszdr, !
4 nyugtatja a
: ¢\ méheket.




Levendula kozmetikumok

A levenduldt sok kozmetikai készitményben

is alkalmazzak bérnyugtatd, hisitd, fertdtlenitd
hatdsa miatt. Néhdny hdzilag elkészithetd
receptet ajdnlok figyelmiikbe:

Arcbdr frissito levendulaviz

Holgyek, ha este alaposan
elvégezték az arctisztitds fon-
tos feladatdt, reggel nem kell
arcukat  szappannal meg-
mosni. Helyette mdrtsanak
be egy mosdékeszty(it meleg
vizbe, melybe néhdny csepp
levendula illéolajat  kever-
tek, facsarjak ki a keszeytt és
gyengéden nyomjik az
arcukhoz egy pér
pillanatig.
Ismétel-

i 6k

minden

reggel
10-szer és meg-
latjak, egészséges és
ragyogé lesz a bériik.

Hidratalé krém

30 ml jojoba olaj
7csepp levendula olaj
3 csepp milyvaolaj

Keverjék 6ssze a hozzdvalkat
és arctisztitds utdn vigyék fel
a még nedves bérre. A jojoba
hidratdlja, a levendula és a
milyva nyugtatja a bért.

Ajakbalzsam

4 ev6kandl mandulaolaj
1 ev8kandl méhviasz

1 tedskandl méz

10 csepp teafa olaj

csepp le-

vendula olaj

Lassi tlizén olvassza fel a
méhviaszt és a mandulaolajat.
Ha levette a tdzr6l, keverje
bele a t&bbi hozzdvalét, tslt-
se széles szdju tivegbe. Hiilés
kozben keverje meg iddn-
ként, hogy ne csapddjanak ki
az dsszetev8k. Hiivos helyen
tdrolja, kicserepesedett, sebes
ajakra alkalmazza olyan gyak-

ran, ahogyan kell.
Hidratdlé bdrtapldlé test-
dpol6 krém

60 ml jojoba olaj




15 csepp levendula olaj

10 csepp grapefruit olaj
Keverje 8ssze a hozzdvaldkat,
fiirdés vagy zuhanyozds utdn
a még nedves bérre simitson
beléle néhdny cseppet.

Illatos viz kézdpolashoz

2 csésze viz

1 ev8kanal szaritott levendula
1 evékandl szdritott kamilla
virdg

1 ev8kandl sziritott kérém-
virdg

1 tedskandl mandulaolaj
Forralja fel a vizben a szdri-
tott virdgokat. Lefedve hagyja
hilni 10 percig, szlirje le és
adja hozz4 a mandulaolajat.
10 percig 4ztassa a vizben a
kezét a manikiir el8tt.

Labépolas:
szagtalanito labfiirdd

5 csepp levendula olaj
3 csepp ciprus olaj
2 csepp pacsuli olaj

A fenti hozzdvalSkat keverje

el egy lavér vizben, 15 percig
dztassa benne a ldbdt. FEzek
az illéolajok semlegesitik azo-
kat a baktériumokat, melyek
a ldbizzaddst és a ldbszagot

okozzik.

Férfiaknak:
after shave

bérnyugtaté

1 evlkanal desztilldlt vardzs-
mogyorét keverjiink ossze 30
csepp levendulaolajjal, kever-
jik 250 ml szlirt vizbe és rdz-
zuk jol dssze. Permetezziik az
igénybe vett bérre borotvil-
kozds utdn. Tartsuk hiitében,
hogy még frissitdbb hatdst
legyen.

Illéolajos sampon

60 ml babasamponba kever-
junk 60 ml dsvdnyvizet, 20
csepp levendula olajat és 10
csepp rozmaring olajat. Ez a
finom illath sampon minden
hajtipusra alkalmazhaté.

Hajhullds ellen

Az illéolajok  serkentik a
hajnévekedést. 3 csepp roz-
maring, 3 csepp levendula
illdolaj és 1 tedskandl vardzs-
mogyor$ keverékér dorzsol-
jik a fejbérbe naponta egy-

SZer.




Levendula a

fiirddszobaban

Nyugtaté, enyhe altatd

60 gramm szdraz levendula vi-
rdgot forraljanak lassa ttzén 1
liter vizben 30 percig, betakar-
va. Hagyjék kih(lni, szdrjék,
ontsék a fiirdévizhez. Nyugta-
td, stesszoldé hatdsa van.

Ezt a fiirdését érdemes nagy
mennyiségben  késziteni  és
gyakran haszndlni. A leven-
dula nyugtaté és fertStlenitd
hatdsa j6t tesz a testnek és a
léleknek egyardnt. Szépen be-
csomagolva kedves ajéndék
lehet csalddtagoknak, bardtok-
nak.

1054 Budapest, Bank utca 4.

250
gramm
nagyszem
tengeri s6

15 csepp rozsaolaj

2 maréknyi széritott levendula
virdg és levél

3-4 csepp lila szind ételszine-

z€k (kihagyhatd)
Egy nagy tilban keverje ossze

j6 alaposan a sét a rdzsaolaj-
jal. Adja hozz4 a finom porrd
6rolt levenduldt és keverje 6sz-
sze Gjra. A végén adja hozzd az
ételszinezéket.

1 csésze friss levendula virdg
1 liter almaecet
30 csepp levendula illolaj

Agyagedényben dztassa a le-
vendula virdgokat az ecetben
10 napig rendszeresen megke-
verve. A végén adja hozzd az
illsolajat és hagyja még egy na-
pig érlelddni. Sziirje le, tartsa
jol zar6dé edényben.

A firdgvizbe cseppentve ebbdl
az ecetbdl finom puha és sima
lesz a bériink fiirdés utdn.

1 maréknyi friss vagy szdritott
levendula virdg

1 maréknyi szdraz kakukkf(i
200 gramm nagyszemu so

50 cl mandulaolaj

25 csepp levendula ill6olaj

Ovatosan keverje ossze a hoz-
zévaldkat, jol z4rédé tivegben
a httdben tartsa. Fiirdés utin
dorzsolje le a testét ezzel az il-
latos keverékkel.

3557 Biikkszentkereszt, Kossuth utca 33. Telefon: (46) 390-278

www.gyorgytea.hu, www.diabess.hu




