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Decem-
berben
sok min-
den torténik. Eldszor jon a Mi-
kulds, hoz csokit meg virgdcsor,
kinek mi jdr.

Aztdn advent, a gyertydk gyuj-
tésdnak ritudléjdval, minden va-
sdrnap eggyel tobbet. Koszord
az asztalon, fenydillat, és lassan
készitem magunkat az {innepre,
Svéjcban mdr november koze-
pétdl lehet fenydfikat kapni, és
a boltok is kardcsonyi diszben

pompdznak.

Aztdn jon a fejtorés kinek mit
vegyek, hol é mikor. Es ezzel
mintha el is szdllna a hangulat.
Nem marad mds, csak a nem-
vigyom-a-boltokba  érzés, az
ddzkodds a tomegtdl, a locspo-
csos utcdtdl, lehet, hogy nem is
fog oriilni, szent ég, milyen drd-
ga, uramatydm, mér csak egy hét
van hdtra.

Es mire eljon kardcsony
hete, rohanunk bevi-

sérolni, kdposztdt és halat,
krumplit, mdkot és dide, lisztet,
cukrot, gesztenyét és pulykdt.
Hazacipeljiik a ,zsdkmdnyt” és
hozzéfogok az tinnepi elékészii-
letekhez. Felfizom a szaloncuk-
rot, megfaragjuk és diszigjik a
fét, becsomagoljuk az ajandéko-

kat.

De az idén, az idén minden mis
lesz. Ebben az évben felndttkora
gyerckeim megtiltottdk nekem,
hogy fejenként egy darab pici
ajindékndl tobbet vegyek. Hidba
érveltem, hogy az ajandékvd-
sarlds csak akkor biin, ha a
szeretetet pétolja az anyagi-
asult szdndék. Aztin ra-
jottem, igazuk van. Rég
volt olyan kardcsony, ami
nem a szétszort szines pa-
pirokrdl, a bontogatdsrdl,
az ajdndékokrdl szdlt. De
akkor mirdl is szdljon... ?

Targyak
Nélkiili
Karacsony

Szerkeszti:

Lopes-Szab6 Zsuzsa

hét az egytitdléerdl. Kozos sérdk-
16l a havas erd6ben. Kutyasétdl-
tatdsrol. Egytitt f8zésr6l. Egyiit-
tes bejglisiitésrdl. Legfeljebb nem
lesz kész id6re. Lusta reggelekrdl,
pizsamds kakadzdsrol, csalddldto-
gatdsrol. Térsasjdeékrol. Kdrtys-
zdstol.  Zenehallgatdsrél. Min-
denrdl, csak nem tdrgyakrol.

Még van idé nem-megvenni a
folosleges ajandékokat.

Egyesiiletiink nevében kellemes
tinnepeket kivinok!

Lopes-Szabé Zsuzsa
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Kitiintetések

Az értelmezd szotdr ezt irja a kitiintetésrél:
“Erdemekért adomdnyozott elismerés, cim, ill. az ezt jelképezd targy (érem, jelvény, oklevél)

Szab6 Gyuri bdcsit 2013. augusztus 20. tiszteletére a Vidékfejlesztési
Minisztérium miniszteri kitiintetésben részesitette.

Az indoklds igy hangzik:

“Fazekas Sindor Miniszter tr a Fleischmann Rudolf Dijat adomdnyozza Szabé
Gyorgynek, a biikki fiivesembernek, a Biikki Fiivészmester és Népgyogydszati Egye-
siilet alapitéjanak, a népi gydgyitds hagyomdnyainak meg6rzése, a gyégynovények
gybgyhatdsinak, egészségmegtarté erejének széles korben torténd megismertetése
teriiletén végzett tobb évtizedes példa értékii munkdja elismeréseként.”




Szeptemberben
Gjabb  megtisztel-
tetés érte Ot: a ma-
gyar népi gyogyaszat Magyar
Orékség dijdt vehette 4t az
Akadémia disztermében.

A Magyar Orokség és Eurépa
Egyesiilet elndksége a Magyar
Népi Gydgydszatot a Ma-
gyarsdg Lathatatlan Szellemi
Muzeumdnak részévé nyilvd-
nitotta.

A Magyar Orokség Dijat -
minden egykori és jelenleg
is tevékeny flivesember kép-
viseletében - a magyar népi
gyogydszat két jelenkori kép-

Szabé

viseldje,
biikkszentkereszti
valamint

Gyuri
bécsi
fiivesember,
a hatdron tdlra szakadt
magyarsdg  képvisele-
tében Macalik  Erné
csikkarcfalvi  botanikus
2013 szeptember 21-én
vette 4t a Magyar Tudo-
ményos Akadémia disz-
termében.

A Migpuosszigtrt Alspitviey kaeitorsi igy hurirarnk.
e basarigor kesmek fel arma a celra. hogy cgystemaskifiodn
3 Magyar Sacllem Litkatarlin Muzeumat lesrchorzak.

A Magyar Ovakacy & Eveops Egyeslet aleal
erem srisdek wellemehen megentanen birortsag

ML rcpresber 2-tn s Magyar Todomiayos Aksdemis disssermeben
kisyilvisitis. bogy ar ama melio

EVEZHEDES NEFI CYOGYASZATUNK

MAGYAR

HOKSEG.

amiodd eren akleee] Biraysigot res.

Evermedes wipi gregrassarsak
sevtt ar Arayhioayy Srsi.

Hamers Jarst
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Edesapém szdmdra nagy meg-
tiszteltetés ez a két dij: mun-
kdssdgdnak és annak az tigynek
az elismerése, melynek szolgd-
latdba dllitotta életét. Egyitt
oriiliink vele, hogy ezenken a
jeles férumokon is fejet hajta-
nak a népi gy6gydszat érdemei
és fontossdga elétt.

Szivbél gratuldlok neki, és jé
egészséget, hosszt életet kivd-
nok tovdbbi tevékenységéhez.

Lanya, Lopes-Szabé Zsuzsa




Diabess-Gyorgytea nap 2013

November 9-én tartottuk budapesti cukorbeteg-
rendezvénytinket, a Diabess-Gyorgytea napot.
Az ELTE Természettudomdnyi Kardn el6adi-
sokat szerveztiink cukorbetegségrél, gyogynové-
nyekrol és a természetes gydgymaodokrol.

Elsé eléadénk
Dr. Taraczkoézi

Idén is nagyon sokan jottek
el hozzdnk. Ez is azt mutatja,

. - Diabess
' Diabess  » 2

go—

a figyelmet
a valtozatos

hogy egyre tobben szeretnénk Istvdn  orvos tdpldlkozds
visszatérni a természetes gyogy-  volt, a Termé- fontossa-
médokhoz, a gydeyfiivekhez, szetgydgydszok [ e ira és
o @ BYOBY ' EYOByeszO 52abo Gyorgy fiivesember g
haszndlni 8seink nagyra be- Szovetségé- 4va intett
csiilt  tuddsdt, egészségesebb, nek  elndke. az adalék-

természetkdzelibb életet élni. A dpldlkozds gydgyitd erejé-

rél beszélt. A tibeti orvosldst

emlitette példaként, ahol az
orvos elsdsorban a tdpldlkozds
gyogyitja
a beteget, és gydgyszert csak a
valéban sziikséges esetben java-
sol. Taraczkdzi doktor felhivta

megvaltoztatdsdval

~Dr.Ta r‘{czké'z'f Istvan

anyagokkal teli ételek fogyasz-
tdsatol.
Gyuri bdcsi eldaddsdban arra

buzditott
hogy segitsiink magunkon a

mindnydjunkat,

gydgynovények haszndlatdval,
ne sajndljuk a teakészitéssel
jéré féradsdgot, mert sok bajt




el6zhetiink meg igy. Elmondta
azt a megddbbentd és példaér-
tékdl statisztikai adatot, misze-
rint Németorszdgban a lakossdg
49%-a
gydgynovényeket. Hangstilyozta
annak fontossdgdt, hogy a fiata-

rendszeresen  hasznal

lok is megfelel§ gydgyndvényes
oktatdsban részesiiljenek, tud-

jék, hogy ha példdul megfdznak,

akkor melyik gydgynovényhez
kell nytlni.
Frangois ~ Couplan  francia
etnobotanikus a vadon termé
chetd novényekrdl és az Eurd-
pdban gyakori gyégynévények-
16l beszélt. Véleménye szerint
a foldmivelés megjelenése eldit
az emberiség egészségesebben
tépldlkozott, mivel az dstermé-
szet novényeit fogyasztotta, nem
a messzi foldrél behozott, ter-
mesztett novényeket, mint pél-
ddul a burgonydt vagy a papri-
kat. O maga készit rdntott fekete
naddlytd levelet, csaldnlevest. J6
szivvel ajdnlotta fogyasztdsra a

papsajtmélyvdc, 16babot, libato-

Lop

zabd Zsuzsa

pot, galagonydt és a somot is.

Zsuzsa szemiink fényérél, a
gyerekekrdl és a nekik adhaté
gy6gynovényekrdl beszélt, mi-
vel szerencsére egyre tobb szii-
18 érdeklédik arrdl, hogy mit
igyon gyermeke a gydgyszerek
helyett. A gydgynovények, ami-
ket bétran adhatunk gyerekek-
nek: édeskoményt puffaddsra,
kakukkfiives fiirdét az immun-
rendszer erdsitésére, fiirtds men-
tdt, aprébojtorjént megfézdsra.

Gyuri bdcsi és Zsuzsa fitoterdpids
tandcsaddst tartottak az el6add-
sok utdn. A kérdések kozott sze-
repelt cukorbetegség, reflux és
pajzsmirigy és jottek gyermekre
vagy6 fatal parok is.

A rendezvény hdziasszonya tjra
a kedves, lelkes és jokedélyti
Kertész Zsuzsa volt. A Kéroly
Rébert Féiskola mérnoktandra,
Lakatos Mirk jévoltdbdl idén is

volt gydgynovénykidllitds, ahol
megszagolhattuk, megfoghattuk
a novénykéket. Volt tobbek ko-
z0tt menta, cickafark, aproboj-
torjdn az ismertebb novények
koziil, és végre megnézhettiik a
fekete naddlytd hires gydkerée,
amibdl hatdsos tinktara késziil
20zéd4sokra, sportsériilésekre.

Nagy volt az érdekl8dés a kii-
16nb6z8 egészségligyi szolgdlta-
tésok irdnt, gy mint masszdzs,
vércukorszintmérés, magneter
dgy kiprobdldsa. Vendégeink
Gyuri bécsi tedi kozil is kds-
tolhattak, illetve kiprobdlhattak

liszt-, cukor- és tejmentes iny-

csikland§ siiteményeket.




Lorenzo olaja

avagy hogyan taldlt egy gyégyithatatlan betegségre gyégymédot

egy bankar

ADRENOLEUCODYSTROPHY annak a ritka és szorny(i betegség-
nek a neve, mely az idegrendszert megtdmadva némavi, siiketté, vakkd,
bénav4 teszi a beteget. Kizdrdlag kisfiikndl fordul elé.

lmh.' I

Oktbber 24-én, 80 éves kordban meghalt
Augusto Odone kozgazdisz, aki a Vildgbank

alkalmazottja volt.

Lorenzo Odone, a barna haju,
gyonyord fiticska 6 éves volg,
mikor észrevették, hogy bot-
ladozva kezd jdrni, alig hall,
mormogva beszél és izgdga lett.
A diagnézis utdn az orvosok
lemonddan legyintettek és azt
mondtdk a sziil8knek, vigyék
haza a gyereket, nincs remény,
legfeljebb 2 évig fog még élni.

De az apa, Augusto Odone
kdzgazddsz, a Vildgbank alkal-
mazottja igen makacs és harcias
természetli ember volt. Ilyen
csalddbdl szdrmazott. Apja az
antifasiszta ellendllds egyik ve-
zetéje volt Rdémdban, anyja
Mussolini orra ald tdrt borsot
szabadelv(i irdsaival. O tehét
nem adta fel a reményt. A la-
kdsuk minden zugdt gumival
bélelte ki, hogy a kisfia ne tudja
megiitni magdt, ¢jjelente pedig
tudomdnyos konyveket bujt,
hogy megértse a betegséget és
elkeseredetten probalta kitaldl-
ni az ellenszerét.

A betegség 1ényege abban 4l
hogy a hibds X kromoszéma
miatt a szervezetben hosszd
ldncd zsirsav termelédik, mely
az agysejteket kriilvevd myelin
gylrlt roncsolja. Az olasz ban-
kér, aki egyébként szeretett f6z-
ni, azt gondolta, ezeknek a zsir-
savaknak a kiiktatdsdval lehetne
probalkozni. Ha osszekeveriink
olajsavat (olivaolaj) és eruksavat
(napraforgé olaj), okoskodott,
akkor ezek semlegesitik a ki-
ros zsirsavat, mielétt elérnék az
idegrendszert.

Mindenki azt hitte, megbolon-
dult, mert az eruksav patks-
nyokndl mérgezének bizonyult.
Kiilénben is, éppen egy kozgaz-
dész fogja megtaldlni a betegség
ellenszerét, amit tudds profesz-
szorok évek éta hidba kutatnak.
De Odone dr taldlt egy me-
rész kémikust, aki elkészitette
szdmdra az olajat, a ségorndje
pedig véllalta a kisérleti nyul
szerepét. Miutdn az égvildgon
semmi baja nem lett az olajtdl,
a kisfidnak is elkezdték adni.
A kéros zsirsav szingje szinte
azonnal drasztikusan kezdett
csokkenni a vérben. Ekkorra a




gyerek mdr teljesen megbénult
és elveszitette kommunikdcids
képességét is, de nem halt meg.
Nem tudni, élete hdtralévé
24 évében mit érzékelt az 6t
koriilvevd  szeretetbdl, sziilei
elkeseredett harcibdl az életé-
ért, a ldtogatd gyerekseregbdl,
a levelekbdl, melyeket 20 éven
keresztiil kapott egy anydtdl,
akinek a fia ebben a betegség-
ben halt meg.

A bolondnak kikidltott koz-
gazddsz a siker ldctdn harcolni
kezdett. Olajét titokban kiil-
dozgette ismeretlen emberek
beteg gyerekeinek. Az olaj gyé-
gyitani nem tudta a betegséget,
de megakadalyozta a kifej-
16dését. 3
A média hamarabb figyelt
fel, mint a tudomdny. Ha-
tdsvaddsz, a
valésdghoz |
nem telje- ‘\
sen ht film is \

késziilt a toreé- 57 .
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ben. A végsd gydzelmer az
hozta meg, hogy a Baltimore-i
Kennedy Krieger intézet egy
tanulmdny sordn bebizonyi-
totta, hogy Lorenzo esete tobb
volt a szerencsés véletlennél: a
vizsgdlt betegek 75 %-ndl az
olaj megakaddlyozta a tiinetek
kialakul4sat.
Lorenzo Odone
30 éves kora-
ban halt meg,
megfulladt a (‘
légesovébe ke-
rille t4plalék
miatt. s
Apja, aki o
kény- \ ‘

[
~— —»
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2008-ban,

-
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veket irt a betegségrol és létre-
hozta a Myelin Project alapit-
vanyt, most kévette.

Az eset tanulsiga szdmomra
nem csak az, mit meg nem tesz
az ember a gyerekéért. Hogy
mekkora a szeretet ereje. En-
nek az embernek a torténete,
aki

semmilyen  természettu-

domdnyos képzettséggel nem

rendelkezett azt példdzza, meg
kell prébdlni a reménytelent is.
Harcoljunk életiinkért, egész-
ségiinkért, szeretteinkére, és ne
riadjunk vissza a lehetetlen-

t6l sem.

“You' Il know only if
you try’- csak akkor
fogod megtudni, ha
megprébdltad, ez volt
Augusto Odone mottdja.

(Kivonat a The Economist 2013. nov.16-22 szamabdl, 86. 0.)



Fehér fagyongy

Viscum album L.

e Eredet, botanikai leirds

A fehér fagyongy Eurépdban,
Eszak-Azsidban &s  Eszak-Af-
rikdban honos, hazdnkban is
gyakran eléfordulé félparazita,
orokzold novény.

A fagyongyfélék  (Viscaceae)
csalddjdba rtartozik, a gazda-
novényen gdmb alakban fligg,
melynek dtmérdje akdr 3 mé-
teres is lehet. Magassdga elérhe-
ti az 1 métert, kora a 70 évet.
Termése fehér, borsényi nagy-
sdgl, ragadés, dttetsz8 bogyo,
november-december hénapban
érik. Az emberre mérgezd, de
a cinke, énckesrigé szivesen csi-
pegetik. 1 6ridsi mag taldlhatd
benne, mely sem vizben, sem
foldben nem csirdzik, csakis a
fék 4gain. Ragadds tulajdonsdga

miatt régen maddrlé-
pet, ragasztét készi-
tettek beléle.
Gyakori gazdandvényei lomb-
hullaté fik (nydr, hdrs, juhar,
kéris, alma, fliz, a Biikkben a
galagonydn is megtelepedik).
Az 6rokzoldeken eléforduléd fa-
gyongyot kiilon fajnak tekintik
(Viscum laxum Boiss. Et Reut.)
A fehér fagyongy nem tévesz-
tendd dssze a sdrga fagyonggyel
(Loranthus europaeus L.) amely
lombhullaté, és amely a wlgy-
fakon (esetleg szelidgesztenyén)
fordul elé. Ez a fagyongy nem

gyogynovény.
* Hatéanyagai

Flavonoidok, kévésav, szaponin,
alkaloiddk,  gyanta,  kolin,
acetilkolin, lekdin, polipeptid,
viszkotoxin, termésében
poliszacharidok. A lektin és
a viszkotoxin nagy adagban
mérgezd tulajdonsdgtiak, ezért
a napi adagoldst szigortian be

Ha konﬁwngy«w-

™= A fagydngyok az erdé kénnyei,
Paranyi kénnyek, mozd ulatlanok :
Fak sudarara. fagyott s6hajok, . _
Az erdd gyongybefagyott bénata, —_—

El6skdd ok, mint minden banat,
Amely az élet iitéerére tamad
.~ ___Eslassan, észrevétlen

: 'Zl?"?ﬁlj’rcsoll vérét g__b(.!szke fak k.

/ Remeﬁyﬁk-g‘andor/

kell tartani és semmilyen ko-
rilmények kozott nem szabad
tallépni!

o  Torténete

A fagydngy az egyik legrégebben
ismert novény. A keltdk szent
novényként tiszeelték, 4gait ara-
nyozott sarloval vdgtik, hogy a
rozsda ne vegyen el csodds hatd-
sdbdl. A fa alatt szlizldnyok tar-
tottak tiszta fehér vdsznat, ebbe
hullott a fagyongy, melynek a
folddel sem volt szabad érint-
keznie.

A germdn harcosokat sebez-
hetetlenné tette, a bolcsé folé




akasztott fagyongy megvédte
az Gjszillotet a  gyermekeket
kicseréld gonosz  tiindérektdl.
A vildg orokkévaldsdginak és a
lélek halhatatlansdginak a szim-
béluma. Az angolszdsz hagyo-
midnyok szerint a fagyongy alatt
osszetaldlkozd embereknek meg
kell csékolniuk egymdst. Ez a
megbocsdjtds és szeretet gesztu-
sa, mely egy skandindv legenda
nyomdn sziiletett.

*  Gyiijtése

Leveleit és 5 mm-nél nem vas-
tagabb fiatal dgait (Visci albae
stipes) gydjtjiik a bogydk nélkiil
novembertdl februdrig. Hatd-
anyag tartalma igen nagy mér-
tékben fiigg a szedés idejétdl és a
gazdafdrdl. Példdul a galagonya
bokorrdl gytjtote fagydngy még
hatékonyabb vérnyomds csok-
kentd és hiigysav hajto. 3 kg friss
leveles hajtdsbol kapunk 1 kg

szdraz drogot.

*  Gydgyhatdsai

Vértoluldsra, magas vérnyomds-
ra, érelmeszesedésre és szivrit-
mus szabdlyozdsra haszndljuk.
Az erek dtereszt6  képességét
optimalizdlja, ezdltal j6 szédiilés-
re, fiilzigdsra, visszérre, javitja a
koncentriciés képességet. Viz-

hajté hatdsa is van. Mindenféle
seb,- méh,- tiid6,- orrvérzést
csillapit. Kohogésre, szamdrks-
hogésre, asztmatikus és egyéb
goresdkre jo. Nyugtatd hatdsa
miatt epilepszids rohamok meg-
elézésére, fejfdjdsra is haszndljuk.
Javitja az immunrendszer mko-
dését. A méh izomzatdt erdsti,
noveli a pete megtapaddsdnak
esélyét, a fogamzdst. Kis méreck-
ben csokkenti a vér cukorszint-
jét, cukorbetegeknek is ajanlott.

¢ Felhasznaldsa

A fagydngybdl soha nem készi-
tiink forrd tedt. A szdritott no-
vénybdl 3 grammot, egy csapott
evékandlnyit ledntink 2,5 dl
desztilldlt vagy mds mészmentes
hideg vizzel, és 12 6rdn keresz-
tiil lefedve dztatjuk. Célszerli
este bedztatni, reggel leszirni és
hidegen vagy langyosra melegit-
ve fogyasztani lehetdleg étkezés
elétt.

Magas vérnyomdsra, érelmesze-
sedésre napi egy csészével reggel
¢hgyomorra.

Szivbetegeknek hetente 1-3-szor
egy csészével lefekvés eldte.
Ingadozé vérnyomdsra hetente
2-3-szor éhgyomorra.
Meéherdsitésre  napi  3-szor 1
mokkdskandl tinktira 4 héten

keresztiil.

Megel6zésként, immunerdsités-
re havonta 2-3 csésze is elegen-
d8, melyet a fent lefrt médon
kell elkésziteni és fogyasztani.

Gydgybor:

40 gramm friss fagyongyot 1
liter édes fehér borban 4ztatunk
10 napig szobah8mérsékleten.
Lesztirjiik, napi egy pohdrnyit
fogyasztunk bel6le étkezés el6tt,
a nap folyamdn kétszerre eloszt-
va. Klraszeriien évente kétszer-
hdromszor, egy-egy alkalommal
havi 15 napon keresztiil.

Kiils6leg meleg borogatdst ké-
szithetiink levelébdl és 6sszezii-
zott  bogydjdbdl  érsziikiiletre,
visszérre, {ziileti f4jdalmakra.

o Kutatiasok

Rosszindulatii betegségek gy6-
gyitdsdban mdr a hires svdjci
orvos, Rudolf Steiner (1861-
1925) is haszndlta. Legtijabb
németorszdgi kutatdsok szerint
a fagydngy citosztatikus (sejtvé-
dd) és immunerésité tulajdon-
sdgokkal rendelkezik, gdtolja az
4reéeek kialakuldsat.

Kivonat Lopes-Szab6 Zsuzsa: A biikki fiivesember nyomdban cimi konyvébdsl




Szokatlan taplalkozas

A legutébbi Diabess-Gydrgytea napon tjra vendégiil ldttuk azt a francia
etnobotanikust, aki néhdny évvel ezeltt mdr jart ndlunk.

Frangois
Couplan
az eurdpai chetd vadndvények
tanulmdnyozdsinak  dceordje.
T6bb mint negyven éve foglalko-
zik ezzel a témdval, 1975 éta ta-
nitja is a vadnovények ismeretét,
felhasznaldsit.
Tanfolyamain tobb mint 20 ezer
ember vett mdr részt szerte Eu-
répdban  (Svdjc, Franciaorszdg,
Belgium, Németorszdg, Ausztria)
és a tengeren tdl az Egyesiilt Al-
lamokban. Azon munkilkodik,
hogy az elfelejtett, ehetd nové-
nyek fontossigit djra a koztu-
datba hozza és megismertesse a
kozonséggel. Szdmtalan konyvet
irt ma mdr kiilonlegesnek szimi-

t6 étkezési szokdsairdl.

%"‘Tudoményos képzésének j6
része a természetben megélt mély
tapasztalaton alapul, melyet a vi-
l4g minden tdjin szerzett. Tébb
mint 30 éve kutatja az egész f6ld-
kerekségen a novények hagyomd-
nyos felhaszndldsi médjait. Tiz
éven keresztiil észak-amerikai in-
didn corzsekkel élt egyiitt, hogy
ellesse hagyomdnyaikat.

%"‘Eléadéséban elmondta, hogy
az emberiség torténete 1,5 milli-
drd évre tekint vissza, a mez8gaz-
dasdgé viszont csak 30 ezer éves.
A foldmivelés eléte kizdrdlag
vadon termd novényeket ettek az
emberek. Ma viszont termesztett

Francois Couplan 8 :

novényekkel éliink: zoldségein-

ket, gylimolcseinket mind messze
foldrél hoztuk és honositottuk
meg Eurépdban. A burgonya, a
paradicsom, az alma, a paprika,
szinte az sszes gytimoles egzoti-
kus tdjakrdl szdrmazik. Elfelejtet-
titk, hogy régen azt ettiik, amit a
mezdkén, az erdSben taldltunk.

%‘*Frangois Couplan szinte ki-
zdrolag vadon termd névényeket
eszik. A tévében a leghiresebb ko-
nyafénokokkel siit csaldntortdt,
Gtifiiives pitét, f6z kankalin levest.
A tytkhuarbdl, gyermekldncfibsl

saldtat készit.

%
¥ Kiilénleges receptjeibdl most
kézreadok néhdnyat:




A hé alatt is megtaldlunk sok novényt, melyeket éppen a hétakard véd meg a kifagydstdl. llyen az wtifil, a

csaldn, a tytikhur, a csipkebogyd.

(Ezek a receptek gyakorlott hdziasszonyt kivénnak, nem adok meg pontos mennyiségeket, inkdbb csak a
mddszert. A megfelel konyhatechnikai fogdsokat birmely hagyomdnyos szakdcskonyvben megtaldljdk).

Utifiives pite csal4nnal

%
%‘ Készitsiink pitetésztdt, bélel-
jiink ki vele egy megfeleld nagy-

sdgt formit.

% Vizben fzziik meg az Gtifii-
vet és a csaldnt, csopogtessiik le,
végjuk aprora.

£ Verjiink fel néhdny tojdst,
adjunk hozzd egy kis tejet és ke-
vés mézet, keverjiik bele a nové-
nyeket és adjunk hozzd egy ma-
réknyi mazsoldt.

%*A pitetésztdra szérjunk da-
rilt mogyorét vagy manduldt,
hogy ne maradjon nyers, majd
ontsiik rd a tojdsos keveréket.
Szérjuk meg cukorral, ami siités
kézben szépen réolvad a pitére.

Nyers tytkhiir leves

L Szedjiink zsenge tydkhrt,
tegylik mixerbe egy kevés oliva
olajjal, egy cikk fokhagyméval,

kevés séval.

& ..
% Onesitk fel a kivdne mennyi-
ségre fele vizzel, fele tejjel.

%
£ Adjunk hozzd egy-két 6sz-
szetort f8te krumplic, mixeljitk

ossze. (Ne il sokdig, mert a
krumpli nytiléssd valhat).

Csipkebogyd leves

¥ Fozik puhdra a csipkebo-
gyokat egy kevés vizben. (Ha
fagyok utdn szedtiik, akkor mdr
elég puha, nincs sziikség f6zésre).

Passzirozzuk 4t stird szitdn,
hogy a héjdt, a magjdt és a benne
1év6 szdroket eltavolitsuk.

L Higftsuk izlés szerinti meny-
nyiségre vizzel, adjunk hozzd sét
vagy cukrot igény szerint, f6zziik
fel Gjra.

& )
£ Etkezési keményitdt vagy
lisztet keverjiink el hideg vizzel,

adjuk a csipkéhez.

%
% Hidegen vagy melegen tédlal-
juk egy kevés tejszinnel minden
tanyéron.




Tedzzunk minél tobbet, hogy
felfrissitsiik a testiinket, j6 gon-
dolatok ébredjenck benniink.
Télen birmilyen meleg folya-
dék jolesik, a gyodgytedknak
azonban nem csak melegitd,
hanem gy6gyhatdsuk is van.

Télen betegségek megeldzésére
ajanlom a kakukkfli, a fiirtos
menta és a szurokfti tedkat.
Ezeket egyenld ardnyban 6sz-
szekeverve vagy felvdltva lehet
inni. Naponta 1-3 csészével is
akdr, nem lehet hozzdszokni
és sziinetet sem kell tartani.
Mindhdrom gyégynovénynek

van im-

mun-

er6sitd
és tonizalé
hatdsa,
emellett
védik 1ég-

z0szer-

A=

/

vein-
ket és
segitenek
megel8zni a
megfdzdsos be-

1054 Budapest, Bank utca 4.

tegségeket.

Megfizis kezdetén igyanak
ebbdl a keverékbdl napi 3 csé-
szével mézzel és citrommal ize-
sitve. (Mindkettd gyégyhatdsa
elvész, ha forré folyadékba te-
szik, hiitsék langyosra tedjukat,
mieldtt izesitik).

Légiti betegségekre tobb igen
hatdsos gydgynovény is van.
Kohogésre legjobb az apréboj-
torjdn, az utifd, a kakukkfd, a
szurokfl és a martilapu. Utéb-
binak a fiistje gydgyit, kis tal-
kdban égessék szdraz leveleit és
szivjdk be a fistot.

A langyos s6s vizzel valé garga-
rizdlds csokkenti a gyulladdst,
fertStleniti a torkot.

Kohogést csillapit még a bodza-
virdg, a hdrsfavirdg és a kamilla
is. Ezekbdl a novényekbdl ké-
szithetnek tedt, amibdl a ndtha
illetve kohogés alatt naponta 3
csészével fogyasszanak szintén a
fent leirt médon izesitve. Inha-
lalni is j6 ezekkel a gyogynové-
nyekkel: forré tedt kell készite-

“A tea bolcs és pozitiv gondolatokat ébreszt.
Felfrissiti a testet és megnyugtat.
Azzal a batorsaggal is felruhaz,

hogy elviseljiik vereségeinket”.

(Shen Nung, kinai csaszar i.e. 2800)*

ni, egy télba dnteni és fejiiket
egy toriilkdzdvel betakarva, a
tdl folé hajolva beszippantani
a parat.

Mindhdrom névénynek van
enyhe l4zcsillapité hatdsa is. Ha
nem szlinik a kdhogés és nem
megy le a lz, feltétlen fordulja-
nak orvoshoz.

*A kinai gy6gydszat megalapitéja, az
elsé gyégynovényes dsszegzé munka
szerz8je, a tedzds szokdsdnak feltaldlo-
ja volt Shen Nung csdszdr.
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