Ha kinyitjék, persze mindjdrt
megldtjdk. Inkdbb gy tenném
fel a kérdést: miére épp ezek a
témdk keriiltek ebbe a pici 4j-
sdgba?

A cukorbaj sajnos mindig aktu-
4lis téma, ezért igyeksziink a cu-
korbetegek szdmdra minél tobb
hasznos tandcsot adni. Ebben a
szdmban egy érdekes indiai ki-
sérletrdl és a diabéteszes labrél

olvashatnak. (2-3 o0ld.)

Az emésziés egyik legfontosabb
tevékenysége szervezetiinknek.
A helyesen feldolgozott tdpld-
lék 8sszes szerviinket elldtja a
megfelel§ energidval. Ha fel-
puffad, fesziil a hasunk, valami

nincs rendben. Errél olvashat-

nak a 4. oldalon.

A daganatos betegségek egy ré-
sze szerencsére jol gy6gyithato.
Bérmilyen is legyen a gydgy-

mdd, a terdpia el8tt, utdna és

alatta is sokat tehetnek a gydgy-
névények a beteg kozérzetének
javitdsdban és a megel8zésben.
Errél olvastam egy érdekes
irdst, amit leforditottam 6nok-

nek. (6-7 old.)
A fogak egészsége egyik ked-

venc témam. Azért frok réla,
mert fontosnak tartom, hogy a
sajdt és a gyerekeink-unokdink
szdjhigiénéjére megfelel hang-
sulyt helyezziink. Ha egyszer
kihaztdk, a fog nem nd vissza!

(10-11 old.)

A természet szeretete, tisztelete
fontos szdmunkra. Bdr a gyd-
nyori bagolypapagdj nem Ma-
gyarorszdgon ¢él8 maddr, szo-
mord sorsa intd példa lehet
mindnydjunknak, miel6tt visz-
szafordithatatlan kdrokat oko-
zunk kérnyezetiinknek. (8 o/d.)

Szerkeszti:
L. Szab6 Zsuzsa

A tavasz elsd gydgyndvénye a
galagonya. Mikor a galagonya-
bokor virdgba borul, igencsak
kell iparkodni a szedéssel, hi-
szen nagyon kell tudni, mikor
j6 mér és mikor nem j6 még,
meg azt is, hogy mikor nem
j6 mdr. Mindéssze néhdny na-
punk van, hogy begytjtsik a
sziv gyogyndvényét Snoknek.
Errél a csoddlatos névényrdl is
olvashatnak a koévetkezé olda-
lakon.

Bér eztittal nem témdja ennek
az Ujsdgnak, ne feledjék, elér-
kezett a tavaszi méregtelenités
ideje. Ha még nem ldctak vol-
na hozzd, még nincs késén, se-
gitségiil olvassik el a holnapun-
kon a Nyomtatott hirlevé] ar-
chivumban a 2011 tavasz 7. ol-
daldt vagy a 2010 tavasz 6-7 ol-
daldt.

J6 egészséget, viddm tavaszt ki-
vdnok szeretettel:

L. Szab4 Zsuzsa




Eteliink az orvossdgunk

A cukorbetegség a vildg egyik leggyorsabban
terjedd betegsége. India, a diabéteszben vezetd
orszdg 50,8 milli6 cukorbeteget szamlal.

Utdna Kina kovetkezik 43,2 mil-
li6 beteggel. Legtsbbjiik 2-es ti-
pust, vagyis idéskori cukorbe-
tegségben szenved, ami azt je-
lenti, a szervezet nem tudja haté-
konyan haszndlni az inzulint. A
WHO becslése szerint 2030-ra
366 millié cukorbeteg lesz a vi-
ligon.

A kutatdsok azt Dbizonyftjdk,
hogy a blinds a magas zsirtartal-
mu, szénhidritokban dis étke-
zési szokdsok mellett a helytelen
életmdd. A betegség kezelése na-
gyon nehéz, mert a betegek vér-
cukorszintje  folyamatosan
emelkedik, a testsu-
lyuk né, a gydgy-
szeradagokat  ezért
dllandéan  emelni
kell.

Indidban egy
orvosokbdl
allé csoport
tudomdnyos ér-
vekkel bizonyitot-
ta, hogy megfelel§ tdplilkozdssal
nem csak lassitani lehet a diabé-
tesz szovoédményeinek kialakul4-
sat, de vissza is lehet forditani a
betegséget.

Dr. Nandita Shah vezetésével
2009 6ta, 800 beteg bevoni-
sival végzik kisérletiiket. ,Ké-
vetd programot dolgoztam ki

azoknak, akik részt vettek a ki-
sérletben, hogy megfigyeljem
az eredményeket. A legtobb be-
teg dtalakitotta étkezési szokd-
sait és nagyon j6 eredményeket
ért el minddssze 6 hét alatr. Vér-
cukorszintjiik a normdlisra 4llt
be, gydgyszeradagjukat jelentd-
sen csokkenteni tudeak. Akik-
nek magas vérnyomdsuk volt,
az is normalizalédott. Sokan le-
fogytak, koézérzetiik jelentdsen
javule.”
A 21 napos program teljes ki-
6rlésti, kizdrélag novényi ere-
detti tdpldlék fogyaszedsdbol 4ll.
Hus, tej, vaj, joghurt,
& semmilyen tejtermék
nem szerepel az éte-
lek kozote. A
fehér
rizst
barna
rizs he-
lyettesi-
ti, a fehér lisztet
teljes kidrlést. A zoldsé-
gek és gylimdlesok hdmozatla-
nul, minden étel f8zés nélkiil ke-
riil a betegek elé. Nem haszndl-
nak semmilyen zsiradékot, olajat
sem. Ez persze nem jelenti, hogy
a menii unalmas lenne, ellenke-
z8leg, a betegek nagyon elége-
dettek a fogdsokkal.

A kezelés hatdsira egy 1-es tipu-
st fiatal nd cukorbeteg mér az
elsd nap 25 %-kal csokkenteni
tudta inzulin adagjit, a mdso-
dik nap pedig mdr 50 %-kal ke-
vesebb inzulint adott magénak.
Egy misik, 2-es tipust cukor-
beteg a 4. napon 80 %-kal csok-
kentette inzulin adagjdt. Az 5.
napon egy résztvevé abbahagy-
ta a gy6gyszeres kezelést. A prog-
ram végére a 21 résztvevébdl 18-
nak jelentdsen csokkent a vér-
cukor szintje. 5 teljesen el tudta
hagyni a gydgyszerét, a tobbiek
pedig a minimalisra vették vissza
a dézist. Sokan lefogytak, csok-
kent a vérnyomdsuk és a kolesz-
terin szintjiik.

Az eredmény forradalminak td-
nik, bdr az étlet egyszerd. A zsir-
szegény, teljes kidrlésti, novényi
eredet(i diéta tudomdnyosan bi-
zonyitottan  visszafordithatjdk
a cukorbetegséget, a szivbeteg-
ségeket, a magas vérnyomdst, a
csontritkuldst, s6t még a rékot is.
Mig a gydgyszerek lassitjdk a be-
tegségek kialakuldsdt, ez a mdd-
szer azért ilyen radikélisan ered-
ményes, mert alapvetd valtozd-
sokat idéz eld a szervezetben.
Csokkenti a sejtekben felhalmo-
zott zsirt, ezdleal javul az inzulin
felszivo képességiik. Annak bizo-
nyitdsa ez a médszer, hogy helyes
tdpldlkozdssal a test képes gy6-
gyitani magit.




Ha cukorbeteg, vegye komolyan kézbe a labat!

A cukorbetegek ldba rendkiviil érzékeny, még egy pici seb is komoly kovetkezményekkel jérhat.

A betegség megviltoztatja az idegek mikodését, az immun védekezd rendszert, a vérkeringést,

ami komoly veszélyt jelent a ldbaknak. Egy kis sebet, egy pici gyulladist sokdig észre sem vesz a

beteg, de ha a vérkeringés lelassul, a seb begyullad, a ldb fekélyesedni kezd.

Ezt elkeriilni gy lehet, hogy

% Ldgy szappannal mossanak naponta ldbat, ne hagyjék kiszdradni a b8rt, mert ha kireped,
konnyen begyulladhat.

% Mosakodds utdn haszndljanak hidratdlé krémet, mellyel j6 alaposan kenjék be a sarkat, a tal-
pat, clkeriilve a ldbujjak kozotti teriiletet.

% Aldbgomba szereti a nedves, meleg helyeket, ahol nyugodtan fejlédhet. A cukorbetegek kii-
16nésen vigydzzanak, hogy a bért legyengitd, a gyulladdsoknak kedvezd ldbgombds fertSzése-
ket keriiljék el. .

% Ennek érdekében alaposan toroljék szdrazra a libukat, mieldtt zoknit hiiznak. Utdbbi ter-
mészetes anyagbdl késziiljon: pamutbdl, gyapjubdl vagy cérndbdl.

% Ne viseljék ugyanazt a cip6t egyfolytdban két napndl tovdbb.

% Vigydzzanak, ne n4jon be a kormiik. Megfeleld olléval vdgjdk kormiiket, nem til mélyen,
és ha attdl tartanak, hibdt kovethetnek el, menjenek pedikirds szakemberhez.

% A kényelmetlen cipé feltdrheti az érzékeny ldbat: kényelmes, zért, lehet6leg bdr cipSket vi-
seljenck.

% Naponta vizsgdljdk meg ldbukat, és kéthavonta ldtogassék meg az ortopéd szakorvost, aki
megvizsglja a ldbidegek 4llapotdt, a vérkeringés hatékonysdgdt és a ldbtartdst, és ha bajt l4c,
azonnal tud segfteni.

% Ha mdr kialakult a seb, kezeljék az
di6levélbal késziilt j6 erds tedval, illetv

A

6levéllel: mosogassik a fekélyes 1dbat térdtol lefelé
6rzsoljék bele a borbe. Egy mésik modszerrel is haté-
konyan gydgyithaté a fekély: a leforrdzott didlevelet tegyék a nyilt sebre. Napi 3-4-szeri kezelés
mdr egy par héten beliil ldtvdnyos eredményt hoz.

% Didlevelet gydgyszertdrakban, gyégynovényboltokban vésdrolhatnak. Ha maguk szedik,
varjik meg az augusztust, a tavaszi di6levél nem haszndlhat6. Csak tiszta, foltmentes, egészséges
leveleket szedjenek, a barna rozsdafoltos levél nem j6. 30-40 szép nagy levél elegendd egy évre.
Egy részét vdgjak fel apréra, de hagyjanak néhdny nagyobb leveleket egészben is. Szdritsdk meg,
szell8s, szdraz helyen, vdszonzaeskdban téroljdk.

Didlevél-tea lemoso

Egy papozott evékandl didlevelet leforrdzunk 2,5 dl
forrdsbol levett vizzel, letakarva dllni hagyjuk 15-20 percig.
Ezzel a f8zettel mosogassuk a 1dbszdrat és a libfejet naponta

hiromszor-négyszer. Naponta friss f8zetet készitsiink.




e Szénsavas tiditék

A buborékok tele vannak szén-
savval, amik a tiidén keresz-
tiil tdvoznak, de egy kis résziik
a hasba keriil, ahol puffaddst
okoznak. Naponta 1-2 pohér-
nyit még tolerdl a szervezet, de
amint érezziik, hogy fdj a ha-
sunk, ne igyunk tobbet.

* Rostok
Egyensuly kérdése. Tal kevés

esetén a bélmozgds lelassul, a
has felfivédik. Nagy adag sa-
latdc, nyers zoldségeket, tdl sok
miizlit nem tud megemészteni

szervezetiink, puffaddst okoz-
nak. Jobb aprinként emelni a
rostos ételek mennyiségét.

* Gyorsételek

A szendvics, a pizza ,késleltett”
keményitdt tartalmaz. Miel6tt
a kenyér a kemencébe keriil,
ennek a kenyértésztanak kelnie
kell, ami nehezen emészthetdvé

A lapos has ellenségei

A puffadds sok embernek okoz kellemetlen
érzést. Reggel még formdban vagyunk, estére
aztdn f4j a hasunk, fel vagyunk puffadva.

Mi ennek az oka, mik a lapos has ellenségei?

teszi. Rdaddsul sokszor csak agy
futtdban kapjuk be ezeket az
ételeket, alig megrdgva, gyor-
san lenyelve, ami szintén nem
tesz jot az emésztésnek.

* Ragégumi

A benniik taldlhaté szorbitol
nem szivddik fel a vékonybél-
ben, feldolgozatlanul érkezik a
vastagbélbe, amelynek nem fel-
adata a felszivis. Igy okozhat
puffaddst a rdgégumi.

* Repiilégép

A kabinnyomds és a testiink
bels8 nyomdsa kozotti kiilsnb-
ség zavarhatja a gyomrunkat.
Felszéllds el8tt keveset és kony-
nylit egyiink, a repiil8ut alact

pedig mozogjunk, sétdlgas-
sunk.
* Stessz

Ismerds jelek: osszeszorul —a
gyomor, a hasunk goresdl,
csikarodik. Gydgyir: relaxdcio.

* Tej

Az emberek 25%-a laktdz-
érzékeny, szdmukra a tej és a
taré emészthetetlen enzimeket
tartalmaznak, ami puffaddshoz
vezet. Helyette fogyasszanak
joghurtot, sajtokat, amik fon-
tos kalcium forrdsok.

Akik pedig ritkdn repiilnek,
nem szoktak rdgégumit rdg-
ni é nem lakedzérzékenyek,
dm mégis nehéz az emésziésiik,
igydk az Ebéd utdni tednkat,
mely az emésztést konnyit, az
epetermelést serkentd  gydgy-
novényekbdl 4ll, mint példdul
az ezerjofll, az aranyvessz vagy
a sarl6s gamardor. Etkezés utén
vagy szitkség szerint bdrmi-
kor lehet inni. Megel8zésként
is ajdnlom: ha gyanitjak, sokat
vagy nehezet fognak enni, evés
elétt igyanak bel8e egy csészé-
vel, megldtjdk, nem lesz gond-
juk a gyomrukkal.

EBED
UTANI
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A galagonya

Bdtran allithatjuk, ez a szirds dgt, a rézsatélék csalddjéba tartozé, rend-
kiviil hossza életd (a legiddsebb Franciaorszdgban él és 500 éves!) cser-

je a sziv megmentdje.

Népies nevei: gelegenye, fehér-
tovis, Isten gyiimélcse, cserega-
lagonya. Hatalmas tévisei miatt
csak kesztytiben gytjthetjiik. A
madarak szivesen fészkelnek a
galagonyabokorban. A ragado-
26 gébics furcsa szokdsa, hogy
az dldozait, melyek nagyobb
test(l rovarok, a bokor tovisei-
re nydrsalja fel.

Mir az dkorban ismert volt
gy6gyité hatdsa, akkor f6-
képp koszvény ellen haszndl-
tak. A XVII. szdzadtdl kezdd-
déen azonban mdr vérnyomds
csokkentésre javasoltdk az or-
vosok. A néphiedelem szerint
a galagonya tdvol tartja a vil-
lamldst, és az istdlld ajtaja folé
figgesztve talizmdnként védi az
4llatokat a rontdstdl.

A novény virdgos leveles 4g-
végét, hajtdsvégét haszndljuk
gybgydszati  célra.  Mdjus-ju-
illa-

tos, fehér szint, ot szirma. Pi-

niusban virdgzik, virdga

ros termését oktdberben

dik. Rendkiviil j6 sziverdsitd és
szivnyugtato. Jétékony hatdssal
van a féradt, tdlterhelt, stressz-
ben ¢él8 szivre, rugalmasan tart-
ja a szivizomsejteket, az érfa-
lakat. Serkenti a szivizom vér-
elldtdsdt. Tedja értdgitd és vér-
nyomdscsokkentd hatdst, fo-
gyasztdsa javallt koszordér-be-
tegségek esetén. Segit a vérke-
ringési problémdk enyhitésé-
ben, visszaszoritja az érelme-
szesedés kialakuldsit. Oregko-
1i szivpanaszokra, illetve a sziv-
izmok degenerdciés megbete-
gedéseire ajdnlott fogyasztdsa.
Napi 2-3 csésze galagonytedt
igyanak akut probléma esetén,
megelézésre heti egy alkalom-
mal is elegendd.

Mivel a kdzponti idegrendszer-
re hat, szédiilést, szorongdst,

szapora szivdobogdst és rovid
légzést lehet vele kezelni. Az
ideges gorcsok ellen is j6 hatd-
st. Stresszoldd, nyugtaté, alta-
t6 hatdsa van. Csokkenti a vér-
tolulds veszélyér. Fiilzigdsra,
valtoz6 kori panaszokra is hasz-
néljuk. Gyorsitja a vérdram-
ldst, tdgitja a sziv koszoris ereit.

A megeldzés  szempontjdbdl
fontos tartds, folyamatos fo-
gyasztdsa. Huzamosabb ideig
tart$ alkalmazdsa sordn is telje-
sen veszélytelen, nem alakul ki
hozzdszokds, hatdanyaga nem
toxikus, s nem halmozédik fel a
szervezetben. Terhesség alatt is
fogyaszthaté. Enyhe nyugtat6
hatdsa miatt este tandcsos meg-
inni. Ha vizhajtdsra hasznaljdk,
mert arra is jé, akkor napkoz-

ben igydk meg.




A tapasztalat azt mutatja, hogy a
szelid gydgymédok  segithetnek
a stlyos betegségben szenveddk-
nek, még a rakos betegeknek is.

A kérhdzak onkolégiai osztdlydn
a névérek elmonddsa szerint ko-
moly igény van a kiegészitd te-

A gyégynévények szerepe a
daganatos betegségekben

répidkra. Azért inkdbb hozzdjuk
fordulnak a betegek ilyesfajta igé-
nylikkel, mert az orvosoknak sem
idejiik, sem képzettségiik nincs
ezekhez a gydgymédokhoz.

A gybgyszerésiné szerint az aka-
démiai gydgydszat figyelmen ki-
viil hagyja a kezelések mellékhati-
sait- a hdnyingert, hdnyést, mely
bizonyos kezelések, példdul a ke-
moterdpia alkalmdval fordulnak
eld. A természetgy6gydsz épp itt

segithet sokat. Mdr
azzal is, hogy meghall-
gatja a beteget, akinek az
aprébb problémdival a sok-
szor tiirelmetlen orvos nem
foglalkozik. A rdkos beteg aggé-
dik, fél, mdr a koporsoban ldtja
magdt, fél a kezeléstd, a kovetkez-
ményekedl. Itt is segithet a tiirel-
mes szakember, a nyugat6 gydgy-
novények és az illGolajok.
Sokak szerint a gydgynové-
nyek hatdsa csak placebo ha-
tds. A gydgyszerésznd szerint a
gybgyszerek 30 %-a is a place-
bo hatdson mikodik. Es in-
kébb a szelid gyégyndvények
fogyasztdsdval érjiik el a place-
bo hatdst, mint a kdros mellék-

) /,' .

hatdssal is rendelkezd gy6gysze-
rekkel.

A rdkos betegek nagyon sok
gy6gyszert szednek, ezért im-
munrendszeritk alig makodik.
A gy6gynévények segitenck a
védekezd mechanizmus hely-
redllitdsaban.

Nem elhanyagolhaté a gyégynovények enyhitd hatdsa a
kémiai szerek dltal legyengiilt betegek szamdra, allit-
ja a svdjci gydgyszerész, Brigitte Mudry-de Quay.

A silyos betegségekben, mint a
rék, a gydgynovények szerepe el-
hanyagolhatd, gondolhatjék egye-
sek. Nem igy van. Gondoljanak
csak arra a betegre, akinek a szdj
nydlkahdrtydjdt teljesen tonkre-
tette a kemoteripia. Etvigya len-
ne, de nem tud enni, mert dssze
van égetve a szdja. Illoolajokkal,
gyogynovényekkel enyhithetjiik a
fdjdalmat, gyorsithatjuk a hegese-
dést, igy a beteg jobban eszik, ha-
marabb erére kap.

A féjdalmat is enyhitik a termé-
szetes gyogymddok. A morflum-
mal persze nem tudnak a gy6gy-
novények hatdsban versenyezni,
de aprébb helyi fijdalmakat ered-

ményesen lehet velitk kezelni.




Osszefoglalva tehdt, a természe-
tes gy6gymédok nem gydgyit-
jak a rdkot, de enyhitik a drasz-
tikus rékellenes terdpia hatdsic.
Fontos hangstlyozni, kiegészitd

gydgymédokrdl beszéliink. A ter-
mészetgydgydsz, a fitoterapeuta
egészségiigyi dolgozdk, nem sar-
latdnok, nem fogjdk soha eltand-
csolni a beteget a kemoterdpidedl,
a klasszikus orvoslds eszkozeitdl.

Hogyan segithetik a gydgynové-
nyek a daganatos betegeket?

Kemoterdpia el6tt

Fel kell késziteni a beleket, a ma-
jat és a veséket, a test méregtele-
nitd szerveit.

gybgynovények na-
gyon jok erre. Egy héttel a kezelés

Bizonyos

eldtt minden este igyon meg a be-
teg egy csésze aranyvesszOfli vagy
didlevél tedt. A gyomor és a belek
er8sitésére katdng, borsmenta és
kakukkf(i egyforma ardnyu keve-
rékét igya naponta egyszer hdrom
héttel a kezelés eldtt. A vese védel-
me érdekében tejoltd galajbol és
mezei zsurlobol késziilt tedt igyon
a beteg szintén hdrom héteel a ke-
zelés el6tt reggel éhgyomorra. Ez
idd alatt a megszokottndl t5bb fo-
lyadékot fogyasszon, hogy a vese

j6 alaposan kitisztuljon.
A kemoterdpia utdn

A kezelés utdn kimeriilt a beteg,
Tonizdld, energidt add névénye-
ket ajanlok : a csipkebogyd, a le-
vendula, a szurokfd, a kakukkf{i
mind nagyon jé er6sitd hatdsi-
ak. A méhészeti termékek, maga
a méz, aztdn a méhpempd, a vi-
rdgpor sokat segfthet a regeners-
l6d4sban. A gélyaorrfli segft kiiiri-
teni a szervezetb8l a kémiai sze-
reket. Naponta 1-3 csészével igya-
nak 4 héten keresztiil.

Ha hasmenése is van a betegnek,
szederlevél, aprébojtorjan tedkat
igyon naponta tobbszor, igény
szerint.

A fijdalmat
kiilséleg a fe-
kete na-
dalytd

i
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tinktdrdjéval, belsdleg borsmen-
ta tedval lehet némileg enyhiteni.
Utobbi hidegen fogyasztva a hé-
nyingert is csokkenti.

Sugdrkezelés elétt és utin

Ildolajokkal, orbéncolajjal kell
kezelni a bdrt. Legjobb a leven-
dula olaj, mely nyugtaté hatd-
sti. Sosem magdban, mindig sem-
leges olajba keverve haszndljuk,
a mandula olajat ajénlom vivé-
anyagnak. Az orbdncolaj gyégyit-

ja a felégett bdrt, gyorsitja a hd-
mosoddst.

Mmagazine Nr 5.
2012. jan. 30.




Kakapé

A 76ld tollazatd, nyugodt ter-
mészetli kakapé “mds korban
él6 maddr. Ha az ember bele-
néz nagy, kerek, zoldeskék ar-
cdba, olyan derlisen drtatla-
nul értedlen a tekintete, hogy
az ember legszivesebben meg-
olelné, és azt mondand neki,
minden rendben lesz, bar tud-
ja, hogy valészintileg nincs iga-
za.” (Douglas Adams)
Evtizedek 6ta folyik a menté-
se. Szivszorité dokumen-
tumfilmek  szélnak
arrdl a  hosszt,
nehéz  kiizde- /4
lemrél,
lyet a tudé-
sok vivnak

me-

minden
egyes pél-
ddnyére.
Termé-
ketlen
néstények,
wal  facal,
ivaréretlen hi-
mek, titokzatos
betegségben elpusz-
tult fidkak nehezitik a
természetvédSk harcit.
Hogyan, miért jutott a fenye-
getd kipusztulds sorsdra ez a né-
vényevd, békés maddr? Ahogy
azonnal gyanitani lehet, az em-
ber a hunyd.

“Az ember megjelenése el6tt
Uj-Zélandon nem voltak em-
18s ragadozok. A maorik hoztak

A vildg egyik legritkdbb madara, kipusztuldsra itélt faj.

Jelenleg mindéssze 131 példény taldlhaté belle UJ-Zéland

két szigetén.

Uj-Zélandra az elsé kutyakat és
patkdnyokat, a kakapdt tolldért
és husdére vaddsztak. Az eurd-
paiak Gjabb kutydkat, macskd-
kat, vaddszgdrényt, menyétet
hoztak a szigetekre. A behur-
colt ragadozok szdmdra a fol-
don fészkeld madarak tojdsai
kénnyl préddnak szdmitottak.
A kakapé nem tud repiilni.
Gondolom ¢én, laikus, hogy

azért, mert nem volt
természetes
ellen-
sé-

ge»
taldn
nem is volt
szitksége arra, hogy
ropdosson a f6ldon is konnyen
elérhetd tdpldléka utdn vagy a
fenyegetd veszély eldl. Mikor
pedig megjelentek az emlés ra-
gadozdk, mér késd volt elészed-
ni az elfelejtett tudomdnyt.
Az emlitett ragadozok nem
tudtdk volna elérni a szigetet

mads tton, mint az ember koz-
vetitésével. Uszni, repiilni egyik
sem tud, a furfangos és haszon-
les§ ember kellett ahhoz, hogy
megtelepedhessenck a szigete-
ken.

Lithaté, hovd vezet, ha bele-
avatkozunk a természet rend;jé-
be. Abba a szigort rendbe, ahol
mindennek, mindenkinek mil-
liméterre kiszabott helye van.
Abhol nincs bocsdnat, nincs ke-
gyelem, nincs f6l8sleg, csak ko-
nyortelen céltudatossdg. Ne te-
kintsiink a természetre hamis
szentimentalizmussal. ~ Nincs
ott sok érzelem, vannak viszont
betartandé szabdlyok, kegyet-
len élet-haldl harc.

A\A kakapé véden dldozata az
|| ember feleltlen viselkedésé-

nek. Most aztdn kapkodha-
tunk és véres verejtékkel pro-
bélhatjuk helyredllitani a kdro-
kat. A gyonyori zold tolld, 3
kilés, olelni valéan drtatlan 4l-
dozat pedig tehetetlentil vér-
ja, segftsiink neki életben ma-
radni.

1995-ben 43 kakapé élt Uj-Z¢-

landon.
2005-ben 83.
2011-ben 131.

Allatkertekben mindeddig nem
sikeriilt egyetlen példdnyt sem
életben tartani.




Gyogynovények az allatgyogyaszatban

A kis kedvencek, haszon ha-
zidllatok kisebb-nagyobb be-
tegségeit ugyanolyan jol le-
het kezelni nem hagyomanyos
gyogymoddokkal, mint az em-

berekét.

Sok kérdés érkezik hozzdnk ez-
zel a téméval kapcsolatban. A
gyulladdsgdtlé-antibiotikus né-
vényekkel kivalthatok az anti-
biotikumok, a nyugtaté hatd-
stiakkal csokkenthetd a stressz,
még  fdjdalomesillapitdsra  is
haszndlhaték  a
gyégymédok, példdul az aku-

kiegészitd

punktdra.

Bétran alkalmazhatjdk maguk
is a gydgynovényeket az 4llatok
betegségeire. Bir nem olyan
konnyi a kutydt, macskdt, te-
henet vagy lovat megitatni
gy6gytedkkal, van néhdny tip-
pem. Ha az dllat nem issza meg
az ivovizébe kevert tedt, ami

elég valdszint, akkor az ételét
nedvesitsék vele. A kutya és a
macska szdraz eledelére 6ntsék
a tedt, Ugy konnyebben
lecstiszik.  Porrd
érolve is ra-
szérhat-
jik  az
étel-
re,
vagy
be-
le-
ke-
ver-
hetik
a nem

szildrd 4l-
lagt

l6ba. Olyan szdraz

enniva-

kekszeket is marthatnak gyogy-
tedba, melyeket szivesen meg-
eszik a kis beteg.

Gyulladds csokkentésre, kutys-
nél-macskdndl gyakori higyuti
fertdzésekre ajénlom a kamilla,
a cickafarkf vagy a didlevél te-
djdt. Szintén j6 a mezei zsurld
erre a célra. Ha kiils8leg alkal-
mazzdk, pl. kisebb seb, bér ir-
ritdcid, viszketés, szdjfertdzé-
sek esetén, akkor egy csésze tedt
készitsenek a szokdsos médon.

. Ha kiviilrél elérhetd helyen van

a seb, vattakorongot mdrtsa-
nak a tedba, azzal mosogassik
az dllatot. Ezt dltaldban jél cli-
rik. Ha a szdjban van a seb vagy

fertdzés, egy ti nélkiili fecsken-
dével (patikdban kaphat6) 6b-
litsék ki naponta egyszer a szd-
jat, lehetleg este. Ha ez nem
megy, itt is az étel-
be kell keverni a
tedt.

A bels6leg
alkalma-
zott tedk
adago-
ldsit  a
testsuly-
hoz szab-
jdk:  pél-
ddul egy 20
kg-os  kutya
kb. a fele meny-
nyiséget kapja, mint
egy felndtt ember. L4, tehén
adagja természetesen tobbszo-
rose az emberének. Egy-egy
kezelés két hétig tartson.

A krénikus iziileti problémédkra
szintén a zsurl6t ajinlom. Egy
késhegynyi porrd tort zsurléfii-
vet szérjanak az dllat eledelébe
naponta egyszer.

Svdjc leghiresebb 4llatklinikd-
jén, a berni Tierspitalban mdr
5 éve tanitjdk a leendd dllat-
orvosokat a kiegészitd gyogy-
médokra. A kotelezd tantdrgy
keretében megtanuljak az aku-
punkeira alapjait és a leggyako-
ribb gydgynévények felhasznd-

lasi médjac.
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Kékemény egérfogak

A viligon a leger8sebb fo-
gai az egérnek vannak. A Carl
Friedrich Mohs német minero-
16gus 4ltal feldllitott tn. Mohs-
féle 10-es skaldn a 9,6-o0s érté-
ket képviselik—csak a gyémdnt
er6sebb ndla a maga 10-es ér-
tékével. Szintén & fedezte fel,
hogy az emberi test legkemé-
nyebb anyaga a fogzomdnc.

Ujjszopis és fogak
Ha a kisgyerek tdl sokdig szop-

ja az ujjdt, tegyiik fel 5 éves ko-
rdig, a metszdfogai eldre tiirem-
kednek, a fogsor nem zdr tobbé
tokéletesen. Keressék fel a csa-
ladi fogorvost segitségért.

Ki fél a fogorvostol?

A legtobb ember nem szivesen
gondol a fogorvosndl tett ldco-
gatdsra, sokan pedig szinte be-
tegesen félnek a fdjdalmas ke-
zelésektdl. Nem kell félni! Ma
olyan hatékony érzéstelenitd
mddszerek éllnak a fogorvo-
sok rendelkezésére, melyek
legfeljebb kellemetlenné teszik
a fogdszati kezeléseket. Leg-
jobb azonban itt is a megeld-
évente legaldbb egyszer
akkor is menjiink ellendriztet-

zés:

ni fogainkat, ha nincs semmi-
lyen panaszunk.

Fogas kérdések

A viligon a leggyakoribb
gyulladis

A testben 1év8  gyulladdsok
95%-a a fogak gyulladdsa, a
fogszuvasodds, mely kénnyen
elkeriilhetd a helyes fogdpolds-
sal, a fogak kozodtt rések napi
tisztitdsdval, a fogselyem hasz-
nélatdval. Fogorvosuk szivesen
ad felvildgositést arrdl, hogyan
tisztitsdk fogaikat.
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Fogapolas 80 éves korig...

/4 4
€s utana

Persze csak ha megfelelden
gondoskodnak réluk. Az egészsé-
ges fogak a helyes rdgds, az dltald-
nos egészség zdlogai, ezért vigydz-
zanak rdjuk. A fogszuvasodds el-
len a napi kétszeri fogmosdssal, a
cukros ételek és italok elkeriilésé-
vel tehetnek a legtobbet.

[

Ha mégis mifogsoruk van,
azt is 4polni kell. Persze itt
nem a fogszuvasodds a problé-
ma, de az dpolatlan fogsor rossz
lehellethez, gombds fertdzések-
hez, inygyulladdshoz vezetnek.
Minden étkezés utdin mossik
meg az erre val6 specidlis m-
fogsor tisztitd fogkefével folyd
viz alatt, nem kell sem fogkré-
met, sem mds tisztitdszert hasz-
nalni. Ejszakéra a tisztitds utdn

tegyék a kereskedelemben kap-

Ne higgyenek
a legendanak:
nem sziikségszerii,

hat6  folya-
dékba  vagy
tiszta vizbe.
[
Fogmosishoz,
fogfehéritéshez, fogkd
eltdvolitdshoz, fogszuvasodds és
gyulladds megel6zésére, mifog-
sor tisztitishoz.... el sem tudjak
képzelni, mi mindenre haszndl-
haté a szédabikarbéna. Akdr
magdban, akdr fogkrémbe ke-
haszndljak, gydnyodrd
mosolyuk lesz téle.

verve

[

Szdjoblitéshez ajanlom a
zsdlyaecetet, melyet hdzilag is
elkészithetnek: a friss zsdlya vi-
rdgjdt 3-4 napon keresztiil 4z-
tatjuk almaecetben, utdna le-
szlirjitk és kész is. Egész évre va-
16t készithetnek, sokdig eldll.

hogy idds korra

elveszitsék
a fogaikat.

Ha gyul-
ladds van a
szdjukban, did-
levél tedt készitse-
nek, azzal obloges-
senek naponta tdbb-
szor is. Fjos fog litkeetésée rd-
szoritott friss tiftl vagy szegfli-
szeg, mentolos alkoholba mér-
tott vattatampon csillapithatja.
[

A mezei zsurlé kovasav tar-

talma miatt kivdléan karban
tartja a foginyt, csillapitja a
foginyvérzést. Porrd Srélve ke-
verjék a fogkrémbe vagy koz-
vetleniil mdrtsak bele a nedves
fogkefét.
Ne felejisék: akdr sajét foga-
ik vannak, akdr mifogsoruk,
évente legaldbb egyszer menje-
nek el a fogorvoshoz!




Gyogytedk gyerekeknek

Gyakori kérdés a sziil6k ré-
szérdl:  adhatdk-e  ugyanazok
a gyogytedk a gyerekeiknek is,
mint amiket 8k isznak? Az 4l-
taldnos szabdly az, hogy gyere-
keknek 12 éves kor alatt nem
adhaté gydgytea. Ennek csu-
pén az az oka, hogy erre vonat-
koz6 kisérleteket nem végeztek,
nincsenek adatok.

Bizonyos gydgytedk viszont tel-
jes biztonsdggal adhaték mdr
csecsem8knek is. Az édeskd-
mény jé szélhajtd, és ha a kis-

baba fiirdévizébe kakukkf(i tedt

1054 Budapest, Bank utca 6.

kevernek, nyugodtan alszik

majd és j6 lesz az étvdgya.

Mikor a kisgyerek elészor ke-
riil kozosségbe, ,mindent el-
kap”. Egész télen kohog, tiisz-
szdg, ldzas, tobbet van otthon,
mint 6voddban. Immunrend-
szere ilyenkor erésodik.

Hogy ezt segitsiik, nyugod-
tan adhatunk neki hetente 1-2
csésze kakukkf tedt reggel ¢h-
gyomorra. A macskamentdt ke-
vesen ismerik Magyarorszd-
gon, pedig igen hatdsos véde-
kezd szer a téli megfdzdsok el-

len. Szintén elegendd heti 1-2
csésze beldle. Féladag tedt ké-
szitsenek: csapott tedskandl tea-
fti, 2,5 dl viz. Nagyobb gyerek
napi hdrom alkalommal is ihat-
ja megfizds esetén.

Az er8sebb hatdsti gydgynové-
nyek, mint az orbdncfi vagy a
csaldn egydltaldn nem adhaték
12 évesnél fiatalabb gyermek-
nek. Vigydzzanak a kamilldval
és a hdrsféval is: egyik sem iha-
t6 folyamatosan huzamosabb
ideig. Kizdrdlag betegség ide-
jén, akkor is keverékben és nem

tovdbb egy hétnél.
Végezetiil idéznék egy levél-

bél:”. készondm tandcsait, se-
gitségét. Leghdldsabb anyai szi-
vem, amiért a masfél éves és ot-
éves gyermekeim dllandésulni
ldcszd, felsd légtiti problémdi-
tdl sikeriilt megszabadulnunk,
az Gjonnan elkapott betegsé-
geket gyorsan, szovddmények
nélkiil kiizdi le szervezetiik. Be-
bizonyosodott, hogy megissza a
gyermek a gydgytedt, ha a meg-
felel6t kapja, ndlunk a reggeli
ital a kakukkf(i tea lett.”
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