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Szab6 Gyuri bacsit a természetgydgyaszat teriiletén ki-
fejtett, egy életen 4t tartd kimagaslé gydgyito tevékeny-
sége elismeréseként a Természetgydgyaszatért dijjal
tiintette ki a Magyar Természetgydgyaszok Szovetsége.

dr. Taraczkozy Istvan és Szab6 Gyorgy

A dijétadén Dr. Taraczkézy
Istvan
gydsz, a szovetség elnoke szak-
mailag és emberileg is méltatta
Gyuri bécsit. Elmondta: oriil,
hogy vannak emberek, akik fel
merik vallalni a népgydgyd-
szati tudds terjesztését. Meg-
gy6z6dése szerint ,a gyogyi-
tas nem lehet csak az orvos fel-
adata.” Fontosnak tartja, hogy
a gyogynovények ismerdi, a
fitoterapeutd i 3

orvos-természetgyo-

fivesemberek, javasasszonyok
ismét fontos szerepet toltsenek
be az orvosldsban, az egészség-
megdrzésben. ,A tudds, amely-
lyel Gyuri bécsi rendelkezik,
nagyon értékes, nemhidba
olyan népszerli a személye, a
tevékenysége.”

A dijat kordbban neves orvo-
sok, a természetgyogydsz szak-
emberek kaptdk meg, tobbek

kozote Dr. Béres Jozsef, or-
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Szerkeszti:

L. Szab6 Zsuzsa

felfedezdje; Dr. Oléh Andor
orvos-természetgyogydsz; Dr.
Domjén Ldszl6, Miiller Péter
és Szendi Gdbor.

Biiszkék vagyunk arra, hogy
Gyuri bécsi egy neves orvo-
sokbdl, természetgyodgydszok-
bol 4ll6 szovetség rangos dijdt
kapta meg. Azt reméljiik, hogy
folytat6dik

melyben orvos és fitvesember

egy parbeszéd,

egyiitt szeretné megoldani az
egészségiigyi  problémadkat;
hogy a milt hagyomdnya és a
jelenkor modern tuddsa egy-
midst kiegészitve tudnak segi-
teni mindannyiunknak. Bi-
zunk benne, hogy egyre meg-
becsiiltebbé vélnak a régi be-
valt gyégymédok, a természet
fiivei és azok, akiknek ez a tu-
dds a birtokdban van.
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Egy magyar falu:
Biikkszentkereszt

“Mai telepiilési formdink kéziil a leghagyomdnyosabb a falu. A falvak voltak
az igazi bézisai a magyar etnikumnak, amely a kozépkorban éltaluk terjedt
szét a a volgyeken 4t a Duna-medencét 6vezd hegyvidékek felé.“

A széz magyar falut bemutaté
konyvsorozatba, mely a magyar
dllam milleniumdra jelent meg,
olyan falvakat vdlogattak, me-
lyek a magyar térténelem kon-
tinuitdsit jelképezik. Kozéjik
keriile Biikkszentkereszt is...”.
abbdl a célbdl, hogy a mai
nemzet ontudatdt, énbizalmat,
alkoté készségét erdsitse.”

Vajon mi teszi kiilonlegessé ezt
a kicsi falut? Mivel erésitheti ez
a ma itt él6 1300 ember a ma-
gyar nemzet dntudatdt?

A Biikk hegységben taldlha-
t6 kozség Magyarorszdg egyik
legmagasabban fekvé telepiilé-

se, egy dtlag 600 méter tenger-

szint feletti magassigd volgy-
katlanban fekszik. Az els§ vi-
ldghdbord utdn szubalpin kli-
mdja miatt gydgyhelynek mi-
nésiteteék, ahol vérszegénysé-
get, pajzsmirigy betegségeket
és tiidéesticshurutot kezeltek.
Eghajlata a kornyezé hegyek
oltalmat adé védettsége miatt
mentes a széls8ségekdl.

A Biikk hegységben mér az
utolsé jégkorszak 6ta él ember.
A Biikkszentkereszthez koze-
li Szeleta-barlangbdl el8keriilt
leletek igazoltdk el8szor az &s-
ember létét Magyarorszdg te-
riiletén. Az i.e. V. évezredben
egy sajitos miveltségl, fold-

Kosiry Domonkos

miveld, nagyéllattartd csoport
lakott errefelé, akiket a keltdk
kovettek a késé bronzkorban.
Impozéns foldvdraik marad-
vdnyai ma is megtaldlhaték a

kozséghez kozeli hegyekben.

Biikkszentkereszt  az  {iveg-
gydrtdsnak koszonheti 1écér.
Az 1755-ben alapitott elsd
tizem {ivegkészitdi cseh-mor-
va, lengyel és német szdrma-
zdstak voltak, akiket gréf
Grassalkovich Antal hivott
Magyarorszagra. Amikor
megsziint az Uveggydrtds, er-
dei munkdsokat telepitettek
az elvindoroltak helyére az
orszdg északi, szlovdkok lakta
teriiletekrél. Tgy valt az tivege-
sek alapitotta, akkor még Uj-
huta nevi falu szlovak népes-
séglivé.

A kis volgyben megbuvé falu
vizben szegény, termdfold
nélkiili vidéken helyezkedik
el. Lakosai fakitermelésbél,
szén-és mészégetésbdl, erdei
gytimoélesok és  gydgyndvé-
nyek éreékesitésébdl élek év-
szazadokon keresztiil.
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A fellendiild turizmus 6 pers-
pektivde adott az itc él6knek.
Az 1930-a évektdl egyre tob-
ben joteek gydgykezelni ma-
gukat a hiresen j6 leveg6jli te-
lepiilésre, ahol aztdn lett pos-
ta, autébusz kozlekedés, és lett
azutdn viz is. 1940-ben pedig
Gj nevet is kapott Ujhuta, azaz
Biikkszentkereszt.

A szlovék eredetli lakossdg szivé-
san kivdrta, mig jobbra fordul a
sorsa, nem hagytdk el Magyaror-
szdgot. Senki nem kényszeritette
ket anyanyelviik, kultardjuk,
identitdsuk elhagydsdra, igy szép
lassan maguktdl asszimildlédrak.
Gyerekkorom emlékei kozot

hallom a helybéli id8sebb em-
berek 4ltal beszélt ldgy hangzd-

st szldv nyelvet, melybe itt-ott
magyar szavakat kevertek. A fia-

Napjainkban a falu lakossdgdnak egyik legjelentd-
sebb jovedelemforrdsa a gy6gynovények gyiijtése

talok inkdbb magyarul beszéltek
mdr, és a 80-as évekre majdnem
kipusztult a szlovdk nyelv. Ma
Gjra tanitjdk a szlovdkot a helyi
iskoldban, dpoljik a kapcsolatot
felvidéki telepiilésekkel.

Napjainkban a falu lakossdganak
egyik legjelentdsebb jovedelem-
forrdsa a gydgynévények gyijté-
se. Orvendetes médon feléledt
a régi hagyomdny, djra van ér-
téke az oregek tuddsinak. Mid-
ta Gyuri bécsi tevékenysége ki-
terjed lassan az egész orszdgra, a
faluban is el8keriil a lidafidbél
a gyodgytedzds szokdsa, és kide-
riilt, hogy bdr nem tulajdonitot-

tak nagy jelentdséget neki, szin-
te minden csalddban haszniltdk
a gy6gyndvényeket.

A tszta kdrnyezet, az erGs,
gydgyhatdsi levegd valddi kines-
csé teszik az itt novd galagonyd,
szagos miigét, pdsztortdskie, ka-
kukkfiivet, bodzdt, csaldnt. Ta-
vasszal a kornyezd dombokon
osszefiiggd virdgmezt képez a
csillagvirdg, a kankalin, a ledny-
kokdresin,  Kirdndulni, gydgy-
novényt gyljeeni tehdt keresve
sem taldlhat az ember jobbat.

A gy6gynévények hagyomd-
nya tovibb él és egyre erso-
dik Biikkszentkereszten. Ez egy
olyan magyar falu, amely tovdbb
gazdagitja a magyar torténelmet,
a magyar nép folytonossdgit. A
Biikk hegység pdratlan szépsége,
gazdag novényvildginak lenyti-
g8 valtozatossdga pedig joggal
noveli az ott lakék dntudatdt.




Etrendkiegészit(')'k

Sokszor vilogatds és gondolkodds nélkiil
kapjuk be ezeket a készitményeket

‘ﬁ azzal a meggydz8déssel,
: hogy jét tesznek nekiink.

Néhdny helyes és kevésbé
helyes tényre hivndm fel fi-
gyelmiiket ezzel kapcsolat-
ban.

Valé igaz, hogy a helyte-
len dpldlkozdsi szokdsa-
inkbél adédé ardnytalansd-
gokat egyensulyba hozhat-
juk az écrendkiegészitSkkel.
A tll sok cukor, s6, 4lla-
ti zsiradék fogyasztdsa mi-
att hidnyt szenvediink bizo-
BT A ) nyos vitaminokbdl, dsvdnyi
s6kbél-példdul a 25-34 éves
nék kétharmada vashidnyos.
Ezeket konnyen pétolhatjuk
egy-egy tablettdval, de még
jobb, ha tébb zéldséget, gyii-

moélesdt, zsiros hasok helyett
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halat fogyasztunk.

Eletiink egy-egy szakaszdban
valéban nélkiilézhetetlenek
az étrendkiegészitbk. Gyer-
mekek fogainak védelmében
adhatunk fluort. A viran-
déssdg kezdetén a kismamd-
nak sziiksége lehet B9 vita-
minra, ami megakaddlyozza,
hogy a magzat gerincfejlédé-
si rendellenességekkel szii-
lessen. A csontritkulds meg-
elézésére az idésebb szerve-
zet nagyobb mennyiségben

igényli a D vitamint.




Nem igaz, hogy az étrendki-
egészitbk ugyanolyan hatd-

sosak, mint az élelmiszerek.
A szintetikus molekuldk so-
hasem tudjék ugyanazt adni
a szervezetnek, mint a termé-
szetesek. Pl. a novényi ola-
jokban 8 fajta E vitamin ta-
ldlhatd, a mesterségesen eld-
llitot piruldban csak egy-
féle. Midsik példa: a likopin,
amely egy erés antioxiddns
és képes a szabadgyoko-
ket semlegesiteni, igy védi a
szervezetet a rdk kialakuld-

Jelenleg
Magyarorszagon kb.

10 000

étrendkiegészitd

van forgalomban
kapszula, tabletta vagy

satol, onmagi-
ban nem szivédik
fel a bélben, de ha
természetes formdjiban fo-
gyasztjuk (pl. paradicsomot
esziink) kénnyen asszimild-

16dik. Tablettaként nem.

Nem igaz tovdbb4, hogy
ha nem is haszndlnak az
éwrendkiegészitdk, de drta-
ni nem 4rtanak. A talzott fo-
gyasztdsukkal igencsak kell
vigydzni. PL. a tdl sok D vita-
min vesekdrosoddst okozhat

por forméban.

és megter-

heli a szi-

vet, a tdl sok

vas kdros a mdjra, a méreék-
telen béta-karotin fogyasztds
pedig megndéveli a dohdnyo-
sokndl a tiidérdk kockdza-
tdt. A tdladagolt C-vitamin
pro-oxiddnssd vélik a szerve-
zetben, mely el8segiti a sza-

badgyskok képzddését.

Az viszont igaz, hogy a pati-
kéban korrekt és megbizha-
t6 informdcidval szolgilhat-
nak a gydgyszerészek. Mdr
amennyiben ismerik az adott
terméket. Mert sajdt elmon-
ddsuk szerint nem gydz-
nek 1épést tartani a tucatji-
val megjelend csodaszerek-
kel, amelyekrdl nem kapnak
megfeleld tdjékoztatdst.

Legjobb tehdt, ha mddjdval
fogyasztjuk ezeket a készit-
ményeket, és mielétt meg-
vesszitkk  &8ket, elgondolko-
dunk azon, valéban van-e ri-
juk sziikségiink.




Vildgbetegségek ellen gyogynovényekkel

e

Szabé Gyorgy, a hires biikki
fiivesember csalddja torténetének
bemutatdsdval kezdte
sét. Nagy tisztelettel és szeretet-

eldadi-

tel mesélt sajokazinci Bori nagy-
mamdjérdl, akit6l megtanulta a
fiivek tudomdnyét. Csalddjéban
generdciordl generdcidra szdll az
a gydgynovényekrdl valé tudds,
melyet manapsdg egyre t6bb em-
ber szeretne megismerni. Szabd
Gyorgy, vagy ahogy sokan isme-
rik, Gyuri bdcsi méltatta a ma-
gyar fiives-javas hagyomdnyt: a
honfoglalds kordbol, kézépkori
fiives emberek torténeteibdl idé-
zett példdkat. Elmondta, hogy
sziviigye a népgydgydszati tu-
dds meg@rzése. Ezzel a céllal ala-
pitotta meg 2005-ben a Biikki
Fiivészmester és Népgyogydsza-
ti Egyesiiletet, melynek felada-
ta az ismeretterjesztés, a hagyo—
mdny dtaddsa.

Beszélt a cukorbetegségrdl, mely-
8l mdr az Skorbdl is szdrmaz-
nak lefrdsok, tehdt nem tdjkeletd
betegségrél van sz4. Elmondta,
hogy a népgydgyiszat szémos,
évezredek 6ta bevdlt névénnyel

Kivonat Szab6 Gyorgy eléaddsdbdl,

mely a XIX. Természetgydgydsz Konferencidn hangzott el

segit ezen a bajon. Példdul a csi-
csékdval, mely inulin tartalmd-
ndl fogva lassitja a szénhidrée-
ok felszivoddsdt. Kivals gyogy-
ndvény erre a betegségre a ku-
koricabajusz, a babhéj, a fekete
dfonya levél; megelézésre az er-
dei szeder és az erdei mdlna leve-
le. Beszélt a cukorbetegségre vald
hires teakeverékérdl, a Diabess-
Gyorgytedrél, mely magyar és
nemzetkozi szabadalmat élvez.
2006-ban az Orszdgos Gyogysze-
részeti Intézet gydgyhatdst nové-
nyi készitménykéne torzskdny-
vezte a tedt Diabess-Gydrgytea
néven. Gyuri bécsi elmondta:
a tea annyira bevalt, hogy tbb
kérhdz érdeklddik irdnta és mér
fogyasztjdk kiilfoldon is.

A daganatos betegségek megeld-
zésében és gyogyitdsiban ismert
és kevésbé ismert gydgynové-
nyekrdl beszélt. A kdzdnséges ga-
lajt emlitette el6szor, melynek te-
dja is &s frissen préselt leve is na-
gyon jot tesz a daganatos szerve-
zetnek. Ezt sajnos kevés helyen
gytjtik, pedig kivéléan tisztitja a
mirigyrendszert és a rdk megel6-
zésében is komoly szerepe van.
Elmesélte, hogy a fehér fagyon-
gyot Németorszdgban és Svéjc-
ban is haszndljak a mellrék gyo-
gyitdsdra, illetve a rdk megelé-
zésére. Dicsérte a somlekvdre,

mely a leukémids szervezetre na-
gyon j6 hatdssal van, csokken-
ti a fehérvérsejiek szdmdt. Gyu-
ri bicsi beszélt a Pécsi Orvostu-
domdnyi Egyetem kutatdsdrdl,
mely azt vizsgdlta, hogy a csdn-
gok és a székelyek mit haszndl-
nak a rk ellen. Es talin mind-
annyiunk meglepetésére a szilva-
lekvirt, természetesen cukor nél-
kiil. Orvosilag is visszaigazoltdk,
hogy ez j6l miikédik. A hatds a
szilvdban taldlhaté nagy meny-
nyiségli antioxiddnsnak készon-
het, mely lekvdr és aszalt gyii-
moéles formdjdban is megtaldlha-
t6 benne.

Gyuri bdcsi harmadik @émdja a
termékenység volt. A népgydgyd-
szat azt vallja, hogy a gyermek-
véllalds el6te eldszor ki kell tisz-
titani a szervezetet. A fiivesember
dltal kidolgozott babavéré prog-
ram egy csaldnnal és digval vég-
zett tisztitdssal kezdddik. Ezt ko-
vetik a termékenységet néveld 1¢-
pések. Gyuri bdcsi eldaddsinak
végén hélds sziilok felvételeit mu-
tatta meg gyermekeikrdl, akik a
babavdr program  segitségével
fogantak meg. Végezetiil pedig
egy fatal édesapa koszond leve-
1ébél olvasott fel.

Toth Andrea
Budapest, 2012. mdjus 12.




Aprobojtorjin

Legfontosabb hatéanyagai az 6sszehtz6 hatdst tanin,
valamintkovasav, ill6olajok és antioxiddns flavonoidok

Egyik legcsinosabb  gydgynové-
nylink. Egész Eurépdban elter-
jedt, de megtallhatd Kelet-Azsi-
dban és Eszak-Afrikaban is. A r6-
zsafélék csalddjaba tartozik, leve-
le a rézsééhoz hasonld. Aranysar-
ga virdgai frtokben fejlddnek,
apré termése horgasan kapaszko-
dik emberre, 4llatra. Aromadus,
nem ¢l er6s illata tavasszal in-
tenzivebb. Népi neve agdrmony,
patikai pdrléft, kirdlyasszony k-
posztdja, Szent Vilmos fiive. Vird-
gos felsd hajtdsdt gydjtiik janius-
6l szeptemberig.

zés arr6l, hogy sdrgasdg ellen
eredményesen  haszndltdk
f6zetét. A kelleténél maga-
sabb hugysavszint, reuma
és koszvény esetén isszuk
tedjit. J6 vizhajts, fo-
gyasztdsdval megelézhe-
t6 a vesekd és ve-
sehomok kép-
z8dés. Segiti
a tdplalékfel-
dolgozdst, az
emésztést. A
hélyag reny-
heségére, gyer-
mekeknél 4gy-
bavizelés ellen
is hasznos. Az
amerikai és kana-

dai indidnok ldzcsillapitdsra
haszndljdk.

Legismertebb felhaszndldsi terii-
lete a mdj és az epe tevékenységé-
nek szabdlyozdsa. Az antik vildg-
ban sziirkehdlyogra haszndltdk.

Msik fontos tulajdonsiga a to-
rok és a szdj fert6tlenitése. Cse-
csemdk  szdjpenészét  apréboj-
torjdn tedval mosogatva jé ered-
ményt érhetiink el. Kiilséleg
sebgydgyitdsra, kelések, patta-
ndsok kezelésére kivals. Zarin-
dokok frissité fiirdét készitet-
tek bel8le gyalogldsban elfiradt
labaiknak.

A kozépkorban mdgikus erdt tu-
lajdonitottak neki:
szerint a parna ald tett apréboj-
torjén mély dlomba ringatja az

Dioszkoridész, Nérd csdszdr or-
vosa gyomorfekélyre ajdnlotta.

Az 1700-as évekbd van feljegy-

elbeszélések

embert. A
néphiede-
lem szerint
aprocska
mése ellizi a go-
noszt, visszafordft-
ja a rontdst. Kelle-
mes {zli ted-

; jat - véds-

ter-

italként

is isszdk

0 a favd-

ook, Bit-

ran fogyaszt-

hatunk beléle akdr tobb

csészével naponta. Napi hdrom
csésze hideg aprébojtorjdn tea
lazitja a székletet.

Labfiird6

5 1 viz

20 g aprébojtorjin
20 g didlevél

20 g sz6ldlevél
20 g  rézsaszirom
100g s6

A novényeket leforrdzzuk a viz-
zel, hagyjuk kihdlni, leszirjik
és hozzdadjuk a sét. Langyosan

haszndljuk.




Egyiink-igyunk virdgokat!

Tavasszal sok virdg nyilik, a gydégynovények egy része is

ilyenkor adja a hatéanyagban gazdag virdgos hajtdsokat.

Néhdny otlet, hogyan haszndl-

oxidélédjanak. 48 6rdn ke-

hatjuk 8ket: resztiill érleljitk htvos, 4r-

nyékos helyen. Utdna szlir-
Bo dzasziirp jik le, adjuk hozzd a cuk-

rot és addig hagyjuk, id6n-

L, ként meg-megkeverve, mi

Hozzdvaldk: a cukor efl;olvag. Tegyiik tisz{%
4 maréknyi bozdavirdg ta tivegekbe és vizfiirdébe 4l-
11viz litva sterilizdljuk 30 percig.
5 citrom leve Ht8szekrényben  tdroljuk
1 kg cukor fogyasztdsig.

A bodza finom iz,
Tegyiik a virdgokat egy zo-  vizhajt6 hatdst,
mdncozott vagy rozsdamen-
tes edénybe. Ontsiik rd a vi-
zet és a citromok levét, hogy
ellepje a virdgokat. Ha feljén-
nek a viz tetejére, nyomjuk le
8ket egy tdnyérral, hogy ne

vértisztitd
gyogynovény.

Ha igy nyersen készitjiik,
minden hatéanyag benne
marad, nemcsak joizd, de
egészségiinket  véds, uditd
nydri italt kapunk.




Szagos miige muffin
Hozzédvaldk:

500 gr liszt

3 dl tej

1 maréknyi virdgos szagos
miige levéllel egyiitt

2 dkg élesztd

100 gr porcukor

40 gr vaj

kevés s6

1 tojas sargdja

2 ev8kandl kristalycukor

Fézziik fel a tejet a virdgokkal
egylitt. Hagyjuk kihilni, hogy
a virdgok kumarin aromdja ér-
vényesiiljon. Szirjik le.
Oldjuk fel az élesztét ke-
vés langyos tejben. Keverjiik
bele a porcukrot. Adjuk hoz-
z4 a lisztet, a s6t, a vajat és ke-
verjiik az egészet Gssze. Adjuk
hozzd a leszlirt tejet. Hagyjuk
megkelni, mig kb. kétszeresé-
re dagad. Gyurjuk 4t Gjra. Ké-
szitsiink bel8le 6 egyforma ci-
pét. Hagyjuk djra megkelni
20 percen keresztiil. Tegyiik
formdba, kenjitk meg a tojds
sdrgdjdval, melybe pici vizet
kevertiink, és szérjuk meg a
kristdlycukorral. Elémelegitett
stit6ben stissitk 180 fokon, kb.
20 percig.

A kumarin gyulladdscsokken-
t6, alvaddsgdtlé hatdst, aro-
mds anyag, mely gorcsoldd,
vizhajté és értisztitd tulajdon-
sdgokkal rendelkezik. Ajinljuk
visszérre, aranyérre, embdlid-
ra. A szagos miigén kiviil na-
gyobb mennyiségben taldlhaté
a kokényvirdgban és az orvosi
somkérdban.

Gyermeklancfii bor

Hozzévalék kb. 8 félliteres
iiveghez:

3 liter teljes virdg-
zaskor, napfényben
gytjtote
lancfli virdg

gyermek-

3 liter viz

1 citrom

1 narancs

1,5 kg nddcukor
1 dkg éleszt8

Forraljuk fel a
vizet és ontsiik a
virdgokra. Fed-
jik be és hagy-
juk 48 6rdn ke-
resztiil 4zni idén-
ként megrizogat-
va. Szlirjiik le, adjuk

hozzd a citrom és a narancs

hé¢jét. Adjuk hozzd a cukrot

is, és melegitsiik addig, mig a
cukor el nem olvad. Nem sza-
bad forralni! Sztirjiik le, hagy-
juk kihtlni.
Vegyiink egy keveset ebbél
a szirupbdl, mikor mdr nem
forr6, futtassuk meg benne
az élesztbt, és ontsiik vissza a
tobbihez. Takarjuk le és hagy-
juk forrni szobahdmérsékle-
ten 10 hétig. Ha kiforrt, éva-
tosan takarjuk ki és tolesiik
tivegekbe. Lehet8leg fogyd
holdkor 6ntsiik
' ki, nehogy djra
forrni kezdjen.
6 hénap mul-
va fogyasztha-
t6, de minél
tovabb 4ll,
anndl ne-
\ mesebb
az ize.

A gyer-
mek-
ldncfd
epem-
kodést
segitd,
majvé-
dé gybégyno-
vény. Emész-
tésjavitdsra, puf-
faddsra, gyomorron-

tésra ajénljuk fogyasztdsdr.




Pusztulnak a méhek Svéjcban

Méhek nélkiil 4 év alatt kipusztulna az emberiség!

Gyakran {rok a méhekrdl, és
ennck nem csak az az oka,
hogy személyes vonzalmat ér-
zek ezek irdnt a bolyhos, csi-
kos ruhds, apré rovarok irdnt.
Mint néhdny évvel ezeldtt
megirtam  (www.gyorgytea.
hu/nyomtatott-hirlevel-
archivum, 2009. tavasz), mé-
hek nélkiil 4 év alatc kipusz-

tulna az emberiség.

Ezért fontos, hogy mindny4-
jan tudatdban legyiink, hogy
nagyon, nagyon vigydznunk

kell réjuk.

Méhészkedni azért kezdtem,
mert szerettem volna a ker-
tiink nyugalmdc és gazdag
tdpldlékforrdsait  felajdnla-
ni egy-két méhcsalddnak. A
két kaptdrunkat a hatalmas

hérsfik ald tettiik, ahol
szarnynyujtasnyira van
a mézédes hdrsvirdg. A
szemkozti mezén sirga

szényeget
szal a pitypang. Az erdd tele
szebbnél szebb és méhszem-
mel nézve is vonzé virdgok-

tavasz-

képez

kal, olyannyira, hogy az orruk
elet nyilé levenduldra és ka-
kukkfire rd sem hederitettek,
meg is voltam emiatt bintéd-
va egy kicsit.

Dédelgettitk a  méheinket,
dolgoztak is szorgosan, lett
béven méz a két kaptdrbol.
Elvégeztiik a sziikséges mun-
kilatokat &sszel, hogy felké-

szitsiik Sket a télre.

Es eljote a tél, és elmentek a

méhek.

Egy napfényes decemberi na-
pon azt vettiik észre, hogy tdl
nagy a csénd a kaptdrakban.
Télen nem nyitogatja a mé-
hész a kaptdrt, mert bemegy a
hideg. A méhek ugyanis a leg-
nagyobb fagy idején is 20-25
fok meleget tartanak odabent
a szérnyuk mozgatdsdval.




Mi mégis kinyitottuk a
kaptdrakat és ldteuk, va-
léban iiresek. Sem él8, sem
halott méhek nem voltak
benniik. Tele volt viszont az
Osszes keret ennivaldéval, amit
hdtrahagytak, mikor kirepiil-
tek a biztos haldlba.

Régen ért ennél nagyobb szo-
mortsdg. Furdalt a lelkiisme-
ret, mit csindltunk vajon rosz-
szul? Kezd§ tigyetlenségiink-
ben, tudds és tapasztalat hi-
jén vajon milyen kapitélis hi-
béat kovethettiink el? Hiszen
szakkdnyveket bujtunk, tan-
folyamra jértunk, idehivtuk
tandcsot adni az egyik leg-
tapasztaltabb méhésze. Iga-
z4n koriiltekintden jdrtunk el
mindenben.

Aztin elkezdtiink réla beszél-
ni méhész korokben. Kideriilt,
az egész kornyéken kipusztult
a méhek 40 %-a, a szomszédos
kantonban a veszteség 60 %.
Még a legoregebb méhészek

sem

l4teak ilyen kataszt-
réfit. A méhhaldl oka a varroa
vagy méhatka nevi kdrte-
v8, mely a méheken éléskod-
ve szaporodik. Azsidbél keriile
be Eurépdba néhdny évvel ez-
elétt ez a kullancshoz hason-
16, anndl jéval kisebb parazita,
mellyel szemben védtelenek a
mi méheink. Szomort képe-
ket ldttunk a tévében, az 4j-
sdgokban, ahol a kaptdr aljdn
vastag réteget képezett a mé-
hek teteme. Ures kaptirakat,
mint a mieink is, ahonnan a
haldlba menekiiltek a méhek
a kdrtevék el8l. Megdobbent
méhészek, vészharangot kon-
gaté Ujsdgirék foglalkoznak
azota is a témdval. Jelenleg a
parlament vizsgdlja az tigyet és
késziti el§ a sziikséges dvintéz-

kedéseket.

A méhek legyengiilt védeke-
z8 mechanizmusdnak egyik
oka lehet a gyomirté szerek
és a miitrdgya tilzott hasznd-
lata. A pardnyi testekbe ezer-
szeres dézisban keriil be a mé-
reg a virdgporral egyiitt. Ami-
18l tudjuk, hogy nekiink, em-
bereknek 4rt, az nekik a biz-
tos haldl.

Eszre kéne végre venniink,
hogy médr nem jdtszhatjuk az
tigyetlen blivészinast sokdig.
Nem vagyunk képesek beldt-
ni, hovd vezetnek a tetteink,
milyen végzetes kovetkezmé-
nyekkel jdr, ha beavatkozunk
a természet rendjébe.

Nekiink djra vannak méhe-
ink. Csak annyira fogunk
tudni vigydzni rdjuk az idén
is, ahogy tavaly tettitk. A ko-
zeli repcefdld, a savas esd és a
szél nem tartoznak fennhaté-
sdgunk ald. Csak kérni tudjuk
az Egicket, térjen végre észre
az emberiség.




Meghivé a VI. Biikkszentke-
reszti Gyégynovénynapokra

Idén jalius 22-23-4n, szom-
baton és vasdrnap vdrjuk is-
mét ondket a médr megszo-
kott
sok, tandcsaddsok, kirdndu-
las, gy6gyndvénykert ldtoga-
tds, egészségiigyi szlirések, tea-
késtolds.

programmal:  eldadd-

Az idei program meglepetést
tartogat: olyan el8adét vé-
runk, aki messze f6ldrél érke-
zik, és mégis magyarul beszél.
Gyuri bécsi és a ldnya Zsuzsa
is tartanak el6addst, tovabbd
varunk eddig nem hallott ér-
dekes témdkat a gydgynové-
nyekkel kapcsolatban. A két-
napos rendezvény hdziasszo-
nya az idén ismét Kertész Zsu-
zsa lesz.

A rendezvényre a belépd to-
vabbra is ingyenes. Honla-
punkat (www.gyorgytea.hu)

1054 Budapest, Bank utca 6.

figyelve megtudhatjdk a rész-
leteket.

Gyoégynovény gytijtés

Kedvez8 koriilmények kozoee
indult a szezon az idén. J6vére
biztosan lesz elegendé akdcvi-
rdg, bodza, galagonya. Szépen
gyarapodik a kakukkfd és a
kozonséges galaj készletiink is.
Ha lesz esd, napsiités, nem tdl
sok de nem is kevés, akkor to-
vabbra is rendelkezésiikre 4ll-
nak majd kedvenc gyégynové-
nyeik. Mert szorgos kezekben
és lelkesedésben nincs hidny
Biikkszentkereszten.

Halimbai
nacskozas

gyogynovény ta-

Maijus 18-dn a Magyar Nem-
zeti Vidéki Hélézat egész na-
pos szakmai férumot szerve-
zett Halimbdra “Népi gyé-

gyltds-gyégyndvényismere-
ti orokségiink és az EU sza-
bélyok” cimmel, melyet Dr.
Mezdszentgydrgyi  Ddvid  a
NAKVI f8igazgatéja nyitott
meg. Déleldtt felkért szakem-
berek tartottak el6addsokat a
téma kiilonb6z6 részteriileteit
érintve, tobbek kozote Szabd
Gy®érgy flivesember is.

Délutin szakmai férumra ke-
riilt sor, amelynek végén a
résztvevk stratégiai dontést
hoztak a Szellemi Kulturalis
Orokség felterjesztést illets-
en. Emellett felvazoltdk a fel-
meriilé jogi problémdkat, s ja-
vaslatokat is megfogalmaztak
a dontéshozdk felé.

Béres rendezvények

A Béres

6ta vésdrolja, forgalmazza a

Egészségrar  évek
Diabess-Gyorgytedt. Az idén
tobb konferencidt is rendez-
nek gydgyszerészeknek, hogy
alkalmat adjanak az ismeret-
terjesztésre, szakmai tovdbb-
Ezek  keretében
Lopes-Szabé  Zsuzsa tartott
eldadést Sidfokon 4prilis 4-én,
Szabd Gyuri bdcsi pedig Bu-
dapesten junius 2-4n.

képzésre.

3557 Biikkszentkereszt, Kossuth utca 33. Telefon: (46) 390-278
www.gyorgytea.hu, www.diabess.hu




