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Engedjék meg, hogy felte-
gyem kérdéseimet ezzel kap-
csolatban. Kivdncsi lennék
rd, hogyan lehet megtiltani
az erd6ben a névényeknek,
hogy ndjenek? Ki fogja
egyesével kiirtani a len-
magokat, a kdromvi-
rdg termését, kidsni
az utols katdng-

gyokerer? Ki fogja

elérni és hogyan,

hogy az emberek

ne keressék to-

vibb a boltokban
a kamillde? A bors-
mentat? A kakukk-
fiver? Ki fogja &ket
meggy6zni arrdl, hogy a
kortlseeiik termd ndvények
semmire sem hasznilhaték?

Nehéz egy dtlagembernek vé-
leményt formdlni a viligban
zajlé  folyamatokrél, és en-
nek a kis djsdgnak nem célja

a politizalds. De ahhoz, hogy

Hetek 6ta kerint a vilighdlén t6bb olyan hiradds, miszerint

be akarjik tiltani a
gyo gynovenyeket

az egész vilagon.

tovébbra is j6 szivvel tudjam
ajdnlani a gydégynévényeket,
szitkség van arra, hogy gydgy-

novényeket lehessen gytj-

teni, vasarolni és hasznalni!

Nem hiszek a vildgméretd,
emberek kiirtdsat célzé dssze-
eskiivésekben. Azt gondolom,

L/opes—Szab(’) Zsuzsa

nem lehet benniinket olyan
szinten befolydsolni, hogy
megvegyiik azt, ami rossz ne-
kiink, hogy részt vegyiink a
sajdc kiirtdsunkat célzé kam-
panyban. Meg tudjuk véde-
ni magunkat!

A tisztdnldtds azt je-
lenti, hogy van véle-
ményiink, és ahhoz
ragaszkodunk. Azt
is jelenti, hogy hosz-
szas mérlegelés utdn
vélasztunk  valamit.

A baj akkor kezdddik,

ha mdr nincs mibdl va-

lasztani.

Hit ezt ne hagyjik, kedves
Olvas6im. Kérem, hogy a
gyogynovények védelmében
minél tébben irjék ald azt a
peticiét, ami ezen a cimen
taldlhaté:
www.gopetition.com/
petition/39757.html




Internetes  levelesldddnkba
rendre érkeznek kérdések arra
vonatkozdan, hogyan kell el-
késziteni a gydgytedkat.
Vannak dltaldnos szabdlyok,
amelyeket ismerni kell a he-
lyes eljérdshoz.

A gybgytedkat készit-
hetjitk virdghdl, le-
vélbsl,  gyokérbél,
termésb8l  és  ké-
regbdl. A virdgot,
levelet, hajtdsvéget
forrdzzuk. Egy adag
3 gramm, egy csapott
evBkandlnyi mennyi-
ség, ezt kell lednteni
2,5 dl forrdsbdl
levett tiszta viz-

zel. Utdna le kell

vényeket, pl. a zsurlét. Hideg
dztatdsal késziil-

nek a nyélka-
tartalmd né-
vények, mint
pl. a madlyva,
a kankalin.
Ezeket

fedni, majd 4ll-
ni hagyni 15-20
percig. Ha kicsit
tobb ez az idé,
az nem baj, de ha
1 6réndl tovdbb
hagyjék 4zni, ak-

Nem szabad a teakészitéshez fém
eszkozoket haszndlni, mert egyes
anyagok gyégyhatdsdt semlegesiti a
fém. A vizet lehet fém teaforraléban

melegiteni, de amivel a novény koz-

vetleniil érintkezik (szlird, csésze),
az ne késziiljon fémbdl.

kor mér ne igydk
meg, inkdbb ké-
szitsenek frisset.

A gyokereket,
kérgeket, a termést f8zziik,
4ltaldban 5-10 percig. A ka-
tdngot is f8zni kell, mivel
kemény szerkezetti a szdra,
csak fgy oldddik ki beldle a
hatdanyag. Fézéssel készitjitk
még a kovasav tartalmd no-

4-5 6rdn 4t dztatjuk.

A csipkebogyé C-vitamin
tartalma elbomlik 60 °C fe-
lett, ezért szintén hideg viz-
ben dztatjuk 5-6 6rdn 4t.

A fehér fagydngyot mészmen-
tes hideg vizben kell 12 6rdn

A teakészités dltalanos szabdlyai

4t dztatni, célszerli este
bedztatni, reggel meginni a
tedjdt.

Izesitést nem ajanlunk. Ha
azonban élvezeti teaként isz-
szak a tedt, akkor tehetnek
bele mézet, citromot. De
sohasem forré tedba! A méz
fontos enzimjei, a citrom
C- vitaminja 40 fok felett
elbomlanak, vdrjanak tehdt,
mig langyosra hiil a tea. A
méz gydgyhatdsa fontos té-
nyez8, soha ne édesitsék a
tedjukat cukorral. Azonban
a méz savasit is, ha valakinek
sok a gyomorsava, akdcméz
fogyasztdsit ajdlnom.

A tedkat mindig frissen
készitsék. A tisztito tedkat
éhgyomorra, a vizhajtokat
napkdzben elkortyolva, a
hashajtékat, nyugtatékat
este igydk. Emésziésjavitds-
ra étkezés utdn 15 perccel,
étvdgyjavitdsra evés el8et 30
perccel igyanak tedt.




Gyogytedk kismamaknak

A Babavdré program sikere
irdnyitotta a
arra a tényre, hogy a boldog
gyermekvdr6 id8szak alatt is

figyelmiinket

szeretnék a kismamdk prob-
lémdikat természetes médon
orvosolni.

Mindig évatossdgra intjitk az
anyukdkat, hiszen a magzat-
nak nincs kiilonallé vérkerin-
gése, a baba az édesanya vér-
keringésébe kapcsolddva jut
tdpldlékhoz, oxigénhez. fgy
kozvetleniil szivja fel az anya
vérén keresztiil mindaz, amit
a mama fogyaszt, ezért er6s
hatdsi gydgytedkat nem
ajanlunk.

A terhesség korai szaka-
szdban a leggyakoribb
probléma a reggeli rosz-
szullét. J6l csokkent-
het6 a hdnyinger

hideg borsmenta

vagy kamilla i
tedval, melyet
éhgyomorra kell
inni. Este el le-
het
reggel meginni,
sziiksé-

ges. lzesiteni eb-

késziteni,
mikor

ben az esetben sem
kell.
a lassu felkelés,
egy-egy falat szd-
raz keksz vagy
egy darabka

Sokat  segit

lires kenyér.

A kés6bbi szakaszban gyakori
a vizesedés, kiilonosen a l4-
bon. A sészegény diéta sokat
segithet, de enyhe vizhajtékat
is lehet inni, ilyen pl. a bo-
dza, a harsfavirdg, a galago-
nya, esetleg az aprébojtorjan.
Napkézben elkortyolva igydk
egy-egy csészével, semmiképp
sem este.

A gyomorégés is kitiinen
kezelhet6 a borsmentdval,
koménymaggal, dnizs-
maggal. Etkezés
utdn 15 perccel
igydk meg. J6t tesz

a lasst evés, a kis
falatok, melyeket
jol meg kell rédgni.
Székrekedésre

\ legjobb szivvel
| a2 lenmagot
ajanlom. Egy
kandl jol meg-

| rdgott lenmag
- (pl. a reggeli
joghurtban) a
napi
ségletet is fedez,

rostsziik-

kénny( és rend-
székletet
csinal.  Keriilni
kell az alhasi
vérbéséget okozd
hashajcékat,
lyek vetélést okoz-
hatnak!

SZeres

me-

T

A terhesség mésodik felében
tandcsos inni a madlnalevél
tedt napi egy csészével. Kelle-
mes {zli tedja erdsiti a méhfa-
lat, el6késziti a konnyl szii-
1ést. A sziilés alatt is lehet inni,
megeldzi a vérrogok képzddé-
sét. Sziilés utdn segiti a méhiz-
mok 6sszehdzdéddsat, serkenti
a tejelvélasztdst.

Idegesség esetén nem 4rthat
egy-egy csésze citromfiibél
késziilt tea. Napkozben bér-
mikor fogyaszthatd. Bér enyhe
altaté hatdsa is van, mégsem
ajanlom este meginni a nyu-
godt éjszakai pihenés érdeké-
ben.

A terhességi diabéteszt ki-
zarélag diétdval tandcsos
kezelni. A cukorbeteg diéta
alapjiban az egészséges tdp-
lalkozdssal egyenld, és mivel
amugy sem ajénlott a tdlzott
teststlygyarapodds,  figyelje-
nek a kaldridkra. Keriiljék az
édességek, cukros iiditdk, a fe-
hér lisztb6l késziilt, értéktelen
pékstitemények fogyasztdsit.




Szivbetegségek

Legfontosabb szerviink, testiink
motorja a sziv. Mindig aktudlis
téma arrél beszélni, hogyan
tudjuk betegségeit megeldzni,
hiszen Magyarorszdgon is elsé

szamu haldlokok.

Ha az érfalak rugalmatlannd
valnak, érelmeszesedésrél
beszéliink, kovetkezményei a
trombézis, a szivinfarktus, az
agyvérzés. Oka, hogy az erek fa-
ldra zsirszer(i anyag (koleszterin)
rakédik. Koleszterincsokken-

t6 hatdst novény az osztoriis
veronika vagy a cickafarkfii.
Naponta 3 csészével is ihatnak
beldle, amig sziikséges.

Minden sziv- és érrendszeri
problémdra a leghatdsosabb
gyégynovény a galagonya,
mert a szfv és az erek izmait ru-
galmasan tartja, ezért a sziv- és
érrendszeri betegségek, a magas
vérnyomds kivalé gy6gyszere.

Szivrit-
must is
szabdlyoz,
szivideget
nyugtat és a
koszortér elmeszese-
dését is megsziinteti,
megakaddlyozza annak a ki-
alakul4s4t.

Misik nagyon hasznos né-
vény a fehér fagyongy. Elkészi-
tése: hideg, ldgy vizben kell 12
oOrdt dztatni. Napi 1 csészénél
tobbet nem kell meginni belle.
Ugyantgy, mint a galagonya, ez
is korldtlan ideig fogyaszthaté.

A nyaki aortdk tisztdntartdsdra
van egy kiilséleg alkalmazha-
6, egyszerli népi mddszer. 2
és fél dl almaecetet Sntsenek
egy tlivegbe, tisztitsanak meg
6-10 cikk fokhagymdt, vdgjik
fél centis darabokra és tegyék
be az almaecetbe. Zirjdk le, és
hagyjdk benne a fokhagymit,
amig csak haszndljdk az olda-
tot. Azonnal hasznilhatd. Este
kenjék be 2-3-szor a két nyaki
iitberet. 1-2 hét alatt érezhetd
javulds mutatkozik majd.

Gya-
kori
és fijdal-
mas beteg-
ség a visszér.
Belsdleg az erdei
madlnalevél tedjat

ajanlom egy csészével,
illetve a zsdlydt, szintén egy
csészével. Thatjak Sket felvéltva
vagy fele-fele ardnyban keverve.
Kiilséleg a vadgesztenyébdl
késziilt krémet és az orbancfii
olajat javaslom napi tSbbszori
bekenésre.

A dohdnyzds kdros hatdssal
van az erek dllapotdra, a sziv-
mikodésiinkre.  Prébéljanak
szakitani ezzel a szenvedély-
lyel. A mozgis, a séta, a 1ép-
csbjdrds és a testedzés segitik
a sziv munkdjit, tonizdlnak,
formédban tartanak.

Heti egy gyiimélcsnap, évi
kétszeri tisztité kira megfele-
16 gyogynovényekkel (a did-
levelet és a csaldnt ajinlom
leginkabb), szintén formaban
tartjdk a sziviinket.




Mau Piailug

1976 tavaszdn Mau Piailug el-
véllalta, hogy kenu-
jaban elhajézik
Hawaii szige-
térél Tahiti-
ba. Mindjart
meglétjdk, mi
kéze ennek a gydgyndvényekhez.

Tehdt Mau Piailug 5000 kilomé-
tert tett meg egyediil annak bizo-
nyitdsira, hogy 6seink elérhettek
egyik szigetrdl a mdsikra ilyen
moédon, a nyilt tengeren hajézva.
Mert 8 volt az egyetlen ember, aki
még ismerte az 6si, a széljirdsra és
a csillagok 4lldsdra hagyatkozé
hajézdsi tudomdnyr.

Az egy hénapos utazds alatt se
irdnytiit, se térképet nem hasz-
ndlt. Nappal a felkel8 és nyugvé
nap irdnyftotta, meg a hatalmas
6cedn, amelybdl kiolvasta, mi-
lyen messze van a part, abbdl,
ahogyan a hulldmok a csénak ol-
daldhoz csapddtak. A sekély vizet
meg tudta kiilonboztetni a szine
utdn, észrevette a lagiindkat a fel-
hék drnyékdban. Edes hust halak
a folyd kozelségée jelentették, a
madarak azt mutattdk, kozel a
part. Ejszaka a csillagok vezették
a helyes irdnyba.

Gyerekkordban kezdte tanulni
mindezt a nagyapjatél, a mester
navigdtortél. A gyermek pici
testét magdhoz szorftva
az Gcedn sekély parti

vizében tanitotta az
oregember, hogy vél-
tozik a szél és hul-
ldmok ereje. Utdna
megtanulta a kisfit
amegkiilonboztetni
a csillagokat, mintegy
szdzat név, fény, szin és viselke-
dés szerint.18 éves kordban mdr
egyediil hajozott, maga is mester
navigdtorként. De az id8k vdltoz-
tak, majd 40 éven keresztiil nem
avattak Gjabb mester navigdtort
Mikronézidban. fgy aztin nem
taldltak mds navigdtort a kisérlet-
hez, mint 6t.

Visszatérése utdn tanitani kezdett.
Erezte, nem halhat meg anélkiil,
hogy a titkos tuddsat ne adja 4t
masoknak. A Tenger Beszé-
dét és a Fény Beszédét csak
kevesekkel osztotta meg,
fgy is megszegte a szabdlyt,
hogy a tudés titka Mikro-

nézidban marad.

Mau Piailug 2010. ju-
lius 12-én, 78 éves
kordban halt meg.
Egy egész sereg

tanitvdnyt
hagyott

maga

utdn, akik mind el tudndnak ha-
jozni Hawaii-bol Tahitiba térkép
és irdnyt(i nélkiil.

Minden tudis, amit nemzedé-
kek halmoztak fel, kincset ér.
Ha nem 4polgatjuk ezt a kincset,
elvész. Nagyanydink még ismer-
ték a természet titkait, tudtak ha-
jozni. Ma csak térkép van, irdny-
tl; a csillagokat, a szél jérdsdc
nem ismerjiik, a természet hidba
beszél hozzank.

A gyégynévények ismerete és
haszndlata része az egyetemes
népi tuddsnak. Tme, errd] beszél-
tem az elébb.

Ha én volnék Mau Piailug, jo
Giton lennék a ,mester navigdtor”
cim felé.
Nem dobom el a tér-
 képet, az irdnytic
' egyel6re. De mir
tudom, hogyan
ellendrizzem  he-
lyességiiket
a csillagok
és a nap
dlldsa
 utdn.

Kivonat The Economist 2010/30 szdm 72. oldal




Cukorbetegség és gydgytea —

a haziorvos szemével

Dr. Széntai Gébor vagyok, 45
éves orvos. Hdziorvosi és lizem-
orvosi szakvizsgdval rendelkezem
és Hédmezdvasarhelyen prakti-
zdlok immdr 14 éve. Osszesen
kézel 3,000 ember egészségi 4l-
lapotdére felelek.

Az tGgynevezett népbetegségek,
mint a magas vérnyomds, a cu-
korbetegség, a mozgdsszervi be-
tegségek nagy szdmban fordul-
nak el hdziorvosi praxisomban.
Nekem t6bb mint 200 betegem
van, akik cukorbetegségben
szenvednek. A betegek tobb-
sége kezdetben inzulin nélkiil
kezelhetd, akiknél a betegségiik
az élet derekdn vagy id8sebb
korban jelentkezik.
Ezt nevezziik II.
tipust cukor-
betegségnek.
Esetiikben a
megfeleld ét-
rend, testmoz-
gds, a tablettds
és inzulinkezelés
kévethetik egymdst.
20 éve szereztem dip-
lomdt, a mai orvoskép-
zést nem ismerem. Annak
idején nekiink a gy6gyno-
vényekrdl nagyon keveset tani-
tottak. A hivatalos gyégyitdson
kiviil az alternativ gyégymédo-
kat nem ismerték el, 4ltaliban
tiltottdk azokat. Aztdn a rend-
szervaltdssal hirtelen nagyon sok
minden lett egyszerre szabad, és

a buza kozé bizony béven keve-
redett ocst is. Ez is hozzdjdrult
ahhoz, hogy az orvostdrsadalom,
mely kordbban nem is ismerte
a természetes gyégymddokat,
kezdetben t6bbségében mereven
elutasitotta, kuruzsldsnak tartot-
ta azokat.
Mara a betegek egyre nagyobb
hinyada fordul a természet-
gyogydszat felé, és sok orvos
ismer8som van, aki a hagyomé-
nyos orvosi tevékenysége mellett
megtanult és haszndl alternativ
kezeléseket. Es taldn itt koze-
litiink a lényeg felé. Mert nem
a médszer a fontos, hanem a
hatékonysdg. Es nem feltédle-
niil a hivatalos papir, ha-
nem a tudds. Mert
a beteget kell ke-
zelniink, nem a
betegséget. En
magam  kell§
mélységben
nem isme-
rem, igy
nem is
gya-
korlom
egyik
alternativ
kezelési
médot
ha azt

sem. De

érzem, hogy a bete-
gemnek a hagyomdnyos, gy6gy-
szeren, mitéten alapulé gyogyi-

tds nem, vagy csak részben hoz

gydgyuldst, gyakran javaslom,
hogy forduljon megfeleld termé-
szetgydgydsz szakemberhez.
Szabé Gyuri bécsic a Hir TV-
ben littam eldszor. Mdar akkor
megfogott a beldle dradé ember-
ség, tudds, szerénység. Aztdn hé-
napok milva bejott a rendelésre
egy betegem, aki azeltt igen
gyakran keresett fel panaszaival.
Csak a hozzdtartozdjanak kért
gydgyszert, mert azt mondta,
hogy 8 jél van, miéta ismerd-
se ajanlott neki egy gydgyteit,
amit Biikkszentkereszten lehet
kapni. Ekkor kezdtem alaposab-
ban érdeklédni a ,fiivesember”
és készitményei irdnt.
Kiilonosen a Diabess tedrél
szereztem szélesebb kord isme-
reteket. Tapasztalataim  szerint
a cukorbetegség minden sti-
diumdban haszndlhaté kiegé-
szité kezelésként. Nemcsak a
vércukorszintet csokkenti, de
(valészintileg a tedban 1évd sok-
féle hatéanyag miatt) javitja a
kozérzetet, csdkkenti az éhségér-
zetet, nyugtaté hatdsa van, javit
az alvdszavarokon is. J6 példdja
annak, hogy a kiilsnbozd keze-
lési médok hogyan egészitik ki
egymdst a beteg gydgyuldsa ér-
dekében.




Tavaszi méregtelenités

Tavasszal firadékonyak vagyunk,
elneheziiltink a télen. Egészsé-
glink megdrzésének érdekében
végezziink tisztitékdrat, hogy
frissen fogadhassuk a tavasz elsd
riigyeit, a visszatér napsugarat.
Gyogytedkkal tisztithatjuk ki
mdjunkat, vesénket, legfonto-
sabb méregtelenid szerveinket.
Ha erre a célra haszndljuk 8ket,
reggel éhgyomorra kell egy csé-
Készithetnek
hdzilag is tisztité teakeveréket:

szével  meginni.
csaldn, aranyvessz6, erdei mélna-
levél és bodzavirdg legyen egyen-
16 ardnyban benne. Négy-hat hé-
tig igyak napi egy csészével, ennyi
id6 alate kitisztul a szervezetiik.

A csaldn rendkiviil j6 vesetisz-
titd, akdr magdban fogyasztva
is hatdsos méregtelenits. Vér-
vizelethajt,  dltaldnos
Hasznalhaté reumdra,

képzd,
erdsitd.
koszvényre, cukorbetegségre,
hélyaghurutra és magas vérnyo-
misra. Enyhiti a gyomor-és bél-
hurutot, elhajtja a veschomokot.
Van benne C-vitamin, karotin,
dsvanyi anyagok, pl vas, emiatt
van a vérképz$ hatdsa. Ovidius
leirdsdbol ismerjikk a szerelmi

bdjital receptjét, melyben csaldn
is van, és az dkoriak azt is tudtdk,
hogy a csalin néveli a férfierdt.
Az aranyvessz§ izzaszté, vi-
zelethajtd, vesetisztitd. M4j-
bantalmakra is j6 a tedja, tehdc

t6bbszorosen is  méregtelenit.
Fijdalomesillapité hatdsit nem-
rég fedezték fel. Az erek rugal-
massdgdt noveld, vérkeringést
javité hatdsa flavonoid tartal-
ménak készénhetd. Osszehtizo,
sebgydgyité hatdsa mellett hasz-

nalhatd  inkontinencidra  is.
Az erdei mdlnalevél tedja

tonizalja az izmokat, ezért min-
den tisztitd kardnak is része kell
legyen. Csokkenti a hugysavat,
cukorbajra, vese- és hélyagho-
mok ellen is hatékony. Izzaszté,
vérképzd és vérserkentd a tedja.
Enyhe goresoldd és dsszehtiz6 ha-
tdsu. Kiilséleg lehet gyulladt vagy

pattandsos bért mosogatni vele.

A bodza virdgabol késziilt tea

vértisztitdsra, vizelethajtdsra és

izzasztdsra haszndlatos, de akdr
teststlycsokkentésre is  ihatjuk.
llyenkor napi 5 csésze kell be-
l6le legaldbb 4 héten keresztiil.

Segiti az emésztést, enyhiti a
kshogést, gyorsitja a ndtha lefo-
lyast. Kiils6leg torokdblogetésre
haszndlhatjuk. A legenda szerint
a bodzafiban tiindérek laknak,
ezért énekelni kell a kivdgdsa
kézben, hogy a tindérek még

idében el tudjanak menekiilni.




Legfrissebb hireink

Naptar

Még kaphaté a 2011-es évre
52616 egészségnaptirunk, mely-
nek segitségével 1épésrdl 1é-
pésre kovetheti az egészsége
megQrzésére sz6l6 kivéls ta-
nécsokat. Hogyan lehet gy6gy-
tedk segitségével egész évben
védeni a szervezetet, a legfon-
tosabb szerveket, az 4ltaldnos
jolétet és egészséget.

Tovibbképzés orvosoknak

Gyuri bdcsi a Pécsi Orvostu-
domdnyi Egyetem dltal szer-
vezett, orvosoknak tartott to-
vabbképzés keretében tartott
eldaddst a gydgynovényekrdl
februdr 12-én szombaton. Az
el6addson és az azt kdvetd be-
szélgetés sordn nagy érdekld-
désrdl tettek tantibizonysdgot
a doktor urak.
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Gyé6gynovénygyiijtd tirdk

Miar ldchatdk egyesiileti hon-
lapunkon  (www.gyorgytea.
hu) a 2011-es gydgyndvény-
gylijté  tirdk  id8pontjai.
Ajdnlatos minél hamarabb
lefoglalni a nagyon kelendd

helyeket!

Gyégynovénynap

2011-ben
én rendezziik meg a Biikk-

augusztus  6-7-
szentkereszti Gydgyndvény-
napokat. A részletes
programrdl honlapunkon td-
jékozédhatnak majd. A meg-
hivott eléaddk kozote az idén
dr. Torok Szilvesztert is iid
vozolhetjiik. Lesz sztir8ka
mion, ahol vércukrot, vér-
nyomdst mérethetnek majd.
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Uj termék emésztési
gondokra

Az Ebéd utdni tea azoknak se-
git, akiknek nehéz az emészeé-
sitk, nem jol miikddik az epé-
jik, puffadnak, gorcsdlnek.
Etkezés utén 15 perccel kell
meginni. Egyesiileti iroddink-
ban szivesen adunk bévebb
felvildgositdst.

1054 Budapest, Bank utca 6. Telefon: (1) 269-3359, Mobil: (30) 418-9412
3557 Biikkszentkereszt, Kossuth utca 33. Telefon: (46) 390-278, Mobil: (30) 590-4505
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