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Gy(’)gyniivények iinnepe: augusztus 6-7

Owdik éve rendezzitk meg a
Biikkszentkereszti Gydgynévény-
napokat, mivel tudjuk, nagyon
nagy sziikség van az ismeretter-
jesztésre.

A gyégynivények ismerete, gytj-
tése, felhasznaldsa évszdzados, las-
san kipusztulé hagyomdny Ma-
gyarorszdgon. Szomord anekdo-
ta, hogy néhdny évvel ezeldtt a
helyi renddrség Gyuri bdcsi se-
gitségét kérte. Plydzat keretében
a roma lakossdg szdmdra okta-
tdst akartak tartani a gydgynové-
nyek gyljtésérdl, és a romdk ko-
zdtt nem akadt egy sem, aki még
ismerte volna a gydgyndvényeket.
Azért szomora ez, mert még né-
hdny évtizeddel ezeldtt is a romak
gylijedteék a gydgynovények nagy
szazalékdt, és kozortik természe-
tes volt a hasznalatuk is. Méra ki-
kopott a tudds, meghalt a tradicid.

2003. dta vagyok édesapdm szo-
rosabb értelemben vett munka-
tarsa. Eleinte azt ldtram, inkdbb
az id8sebb korosztdly érdekls-

dik a hagyomdnyos gydgyitds, a
gydgyndvények irdnt. Ma sok-
kal tobb fiatal vesz részt rendez-
vényeinken, sokkal tbb fiatal v4-
sarlénk van, mint 8 évvel ezelétt.
Fontosnak gondolom, hogy a fi-
atalabb nemzedék is dtérezze a
kiegészitd terdpia, a betegségek
megeldzésének a jelentSségét. A
hdtizsikos egyetemistdk, a ba-
bakocsis fiatal sziilék jelenléte a
rendezvényeinken az én kitartd
és céltudatos munkdm eredmé-
nye (is). Mert szerencsére nélki-
lem is nagyon sokan ébrednek 4,
hogy egészségiik megbrzése mi-
lyen fontos.

Jéjjenek a gydgynévény napok-
ra (idén aug. 6-7 —én tartjuk
Biikkszentkereszten) mert ott is
sokat lehet tanulni. Es ha mé-
sért nem, jojjenek azért, hogy

olyan emberek kozote lehes-
senek egy rovid hérvége erejé-
ig, akik ugy gondolkoznak, aho-
gyan 6nok. Hogy felfrissiiljenek
az eldaddsok 4ltal, amikbdl sok
hasznos dolgot megtanulhatnak.

Az idén prof. dr. Torok Szil-
veszter orszdgos hirli nyugalma-
zott egyetemi tandr beszél majd
az akupunktirds kezelések jelen-
t8ségérdl. Gillich Istvan, az ETI
természetgydgydsz  vizsgabizott-
sdg tagja, mdsik illusztris meghi-
vott vendégiink pedig a méhésze-
ti termékek gydgyité hatdsival is-
merteti meg 6noket. Persze Gyu-
1i bdcsi is tart majd el6addsokat
mindkét napon. Es az idén is-
mét a kedves, mindig viddm Ker-
tész Zsuzsa lesz a hdziasszonyunk.
Lesz szlir8kamion, tandcsadds és
Szent Korona kidllités. Figyeljék
a honlapunkat (www.gyorgytea.
hu) a tovabbi informdcidkért.

Es jojjenck azért is, hogy részesei
legyenek a ,magyar gyégynévény
legszebb hagyomdnyainak”, aho-
gyan prof. dr. Kéry Agnes, nem-

aungm
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zetkdzi tekintélyli egyetemi tandr
(bocsdssa meg, hogy engedélye
nélkiil idézem elismerd szavait)
fogalmazott tavaly, mikor meglé-
togatott benniinket.




A harmincon tili parok 20%-
a gyermektelen, holott szeret-
ne gyermeket. Ennek oka lehet
a hdzasélet rendszertelensége, a
helytelen életvitel, hormonilis
rendellenesség, szervi elvaltozds
vagy stlyos betegség. Az esetek
egyharmaddndl mindkér félnél
vannak problémak, 20 %-uknal
nem taldlja az orvos a magyari-
zatot.

Az 6nbizalom hamar elt(inik
ilyen esetben. A negativ érzések
sokszor alddssék a parkapcsolatot
is. A goresds igyekezet csak no-
veli a fesziiltséget és csokkenti a
teherbeesés esélyét.

Kénnyl mondani, hogy lazitsa-
nak, hiszen az id$ telik, a biolé-
giai Ora ketyeg. 35 éves kor utdn
a nd fogamzoképessége jelentd-
sen csokken, 42 év utdn pedig
szinte nulldra redukalédik. Ezért
fontos, hogy ha 35 éves kor utdn
hat hénapi prébalkozds utén
sincs eredmény, keressék fel a
szakembert.

Elsd 1épésben 4ltaldban hor-
monkezelést kap a pdr, ami a pe-
teérést és a spermatermelést sti-
muldlja. Ha ez nem segft, kovet-
kezik a mesterséges megtermé-

Nos, nem
gondolom, hogy a fiatal vagy ke-
vésbé fiatal sziiléknek szamitana,
mitdl fogant meg gyermekiik,
mikor el8szor felsir a sziilészo-
bdban. Az a lényeg, hogy jonnek
a fényképek és a hdlds levelek.

kenyités, amitdl sokan ddzkod-
nak. Nem kis anyagi dldozattal
is jir egy ilyen procedira, amit

nem mindenki engedhet meg En tudom egyébként, miére

maginak. , . .

8 haszndl, el is mondtam itt az
Gydgynovényekkel is lehet be-  imént.
folyasolni a termékenységet. . ..

4 yseg Aki nem hiszi,

Els6 1épésben kell
végezni, hogy a felhalmozott sa-
lakanyagtél megszabaduljon a
szervezet. Utdna kovetkezhet
a és a sper-
maszdm novelése, majd végiil

jarjon utdna.

a mukodésé-
nek a helyredllitdsa.

Gyuri bécsi babaprogramja ed-
digi eredményeink szerint 25%-
os sikerrel miikodik. Aki évek
6ta hidba vdgyik gyermekre, an-
nak mindenképp érdemes meg-
probélni. Az esetek nagyon vil-
tozék: van fiatal pdr, akik hor-
monkezelés helyett  vdlasztot- |
tdk, van, aki az x-edik sikerte-
len lombikprogram helyett, van,
aki lombikprogram eléte. Kiri-
vé esetek is vannak: tobb évti-
zedes idegtép§ kezelés és vrako-
zds utdn mint utolsé szalmasz4l-
ba kapaszkodva probdlta ki egy
negyvenes hdzaspdr és ma mdr

boldog sziil6k.




Gyogyszerbotranyok a vildgban

(

Az aldbbi
gyogyszerbotrdnynak a kapesdn
sziilettek, mely Franciaorszdgban
robbant ki egy olyan, fogyaszté
hatdsd, cukorbetegeknek is ajin-
lott  gyogyszerrel ~ kapcsolatban,
melynek twbb szdz haldlos dldoza-
tavan. A gyégyszergydrt6 cég veze-
t8it évekkel ezeldtt figyelmeztetck
szivsebészek, hogy a gydgyszer fo-
gyaszt6inak olyan komoly szivbil-
lentyli rendellenességei  alakultak
ki, melyek a paciens haldldt okoz-
tak. A jelzéseket figyelmen kivil
hagyva, a laboratériumi eredmé-
nyeket meghamisitva a Mediator
nevli gydgyszer tovdbbra is forga-
lomban maradt. Leginkdbb an-
nak készonhetden, hogy a magin-
kézben 1év8 cég tulajdonosa koze-

kivonatok annak a

li kapesolatban 4ll a legfelsébb po-
litikai korokkel.

Svdjcban is vannak gondok:
egy, a serdiildkori pattandsok-
ra valé gydgyszer, a Roaccutane
olyan stlyos depressziét okozott
a fogyaszté6i kozote, hogy soroza-
tos ongyilkossdgokra keriilt sor.
A nyomozds folytatédik, tSbb
olyan gydgyszer keriilt fekete lis-
téra, mellyel kapcsolatban nem

késziiltek el a meggydzd, elég F

alapos klinikai kisérletek.

Id6kozben a Yasmin nevli német

gydrtmdnyt fogamzdsgdtlé tab-

lettdrdl is kidertilt, hogy mellék- %

hatdsaként szivinfarktus alakul-
hat ki. Tolékocsis, fogyatékos fi-
atal ldny csalddja pereli a gydgy-
szergydrté céget- kevés remény-
nyel a gy6zelemre.

heep://www.tsr.ch/emissions/temps-
present/3118366-faut-il-avoir-peur-des-

medicaments.html

Folosleges kezelések, elferditett vizsgalati
eredmények, korrupt ellen6rzés

A francia gybgyszeripar
alulnézetben

! Kitaldlnak betegségeket,
hogy sziikség legyen gydgysze-
rekre.

A mindenhaté gydgyszeripar
az utébbi 20 évben djabb és

tijabb betegségeket taldl ki, hogy
gyogyszereket adhasson el ne-
kiink. Ahogy a dén szdrmazd-
st Mikkel Borch-Jacobsen, or-
vostorténész-szociolégus mond-
ja: ,Eladd betegség” cimd mun-
kdjéban: ,Annak idején gydgy-
szereket gydrtottunk, hogy meg-

gydgyitsuk a betegséget. Ma
betegségeket gydrtunk, hogy
cladjuk a gyégyszereket. Ugy
dobunk piacra Gjabb betegsé-
get, mint egy Gjabb mdrkdju
farmernadrdgot.” A téli rossz-
kedviinket ,id8szaki érzelmi
rendellenességnek”  hivjdk, a




szerelmi bdnatot, a gydszt, a fi-
radtsigot depresszionak. A fé-
lénkség neve ,szocidlis szorongds
tiinetegyiittes”, és ha kutya han-
gulatban vagyunk a nehéz napok
elétt, azt ma ,premenstrudcids
szindrémdnak” nevezik. A reflux
(régen csak gyomorégésnek hiv-
tuk és nem sokat torédtiink vele),
600 millié eurdt hoz a konyhdra
évente.

Piacra dobnak hamis 4j-
donsdgokat

Mieléte lejir a szabadalmi vé-
dettség, és bdrki gydrthatja a
gydgyszeriinket,  véltoztassunk
rajta kicsit-tegytink bele egy ke-
vés vitamint, az nem 4rthat neki,
és adjunk j nevet. Es igy még az
drdn is jocskdn emelhetiink.

Sebtében egy forgalmazdsi
engedélyt

Az 6tvenes években 12 000 cse-
csemd sziiletett fejlddési rendel-
lenességgel azére, mert felel8le-
niil dobtdk piacra a kismamdk-
nak késziile Contergan nevi
nyugtatét. A Vioxx nevd anti-
biotikus gy6gyszer 50 000 ha-
ldlos 4ldozatot szedett az Egye-
siilt Allamokban, mire kivontdk
a forgalombol. Ezekre a gydgy-
szerekre hivatalos forgalmaza-
si engedély volt érvényben. Ta-
lin nem elég meggondoltan ad-

tak ki éket...

Nem hallgatnak a figyelmez-
tetésekre

A gyédgyszerek mellékhatdsait je-
lentik a betegek az orvosoknak.
2009-ben 26 546 panasz érkezett
(franciaorszdgi adat). Ennek el-
lenére mindéssze 2-4 gydgyszert
vonnak ki a forgalombdl évente.

Allami szakértéket alkal-

maznak

A hatésdgokndl dolgozdk szin-
te kivétel nélkill tagjai valame-
lyik gydgyszergydrté cég bizott-
sigdnak, albizottsdgdnak, vagy
kiilsg szakértéként dolgozik ott.
Az drak: 1200 euro egy cl6add-
sért, 6900 euro egy tudomdnyos
kézrem(ikodésért, 8200 euro egy
szakértdi véleményért, amely 6sz-

szegek kdzvetleniil a magdn bank-
szamlan landolnak.

Hirdetni, hirdetni

A Lexapro nev(i amerikai gydgy-
szer rekldmkampdnya 115 mil-
lié dolldrba keriilt, amelybdl 36
milliét vacsordkra és tgynevezett
ismeretterjeszté  konferencidkra
koltottek. Az orvosokat hatalmuk
és pénzitk befolydsdval kornyéke-
zik meg a gydgyszergydrtdk. Az
orvosldtogatok dltaldban csinos
fiatal nék, akiket sokkal kelleme-
sebb hallgatnia az orvosnak, mint
a legtijabb gydgyszergylijteményt
buajni. A sebtében eléadott, betl-
18l betlire betanult egészségligyi
kisel6ad4sbdl sokkal tobb haszna
van a gyogyszergydraknak, mint a

betegnek.
Megvesztegetik az egész

rendszert

A gybgyszerek drdbdl jut az egész-
ségpénztraknak, kiilonbézé be-
tegegyesiileteknek, jut bel8le or-
vosképzésre és szakmai tovadbb-
képzésekre, valamint az orvosi
szaklapok hirdetésekben realizd-
16d6 tdmogatdsdra- ezek utdn ho-
gyan vérhatunk bérhonnan is ob-
jektiv véleménye?

Kivonat a CObservateur cim{ francia lap
janudri kiilon szdmdbol. Anne Crignon és

Nathalie Funés cikke 26-30 oldal




Székrekedés

Minden tizedik ember szenved
téle. Néha elég egy utazds, ét-
rend véltoztatds, vdratlan ese-
mény, és bumm! minden megéll.
A lasst bélmozgds miatt pang a
bélsir, nem tisztul a szervezet, a
megrekedt salakanyag pedig tele
van méreggel. A krénikus székre-
kedés dlland¢ féradtsighoz, a ne-
héz székelés fijdalmas aranyér ki-
alakuldsihoz vezet.

Mit tegyiink?

Drasztikus  hashajté szerek az
aloé, a szenna, a ricinus. Eze-
ket nem szabad folyamatosan fo-
gyasztani, terhesség és szoptatds
alate pedig kifejezetten tilos. Mi-
vel alhasi vérbdséget okoznak, ve-
téléshez vezethetnek, a szopd cse-
csemd pedig hasgdresot, vészes
hasmenést kaphat.

Sokkal jobb azonban elkeriilni
a székrekedés kialakuldsdt, mint
hashajtékat keresni. Okos élet-
modbeli és tdpldlkozdsi szokdsa-
ikkal tehetnek legtobbet a meg-
feleld salaktalanitdsért.

Természetesen gydgynovényekkel
is segithetiink, méghozz4 nem is
keveset. A bodza, a gyijtovany-
fii enyhe hashajték, és nem szo-
kik hozzdjuk a szervezet. Este
lefekvés eldtt igyanak egy csészé-
vel. Ezek a gydgytedk a bélmoz-
gist gyorsitjdk, segitik a salak-
anyag dthaladdsdt. A katdngkéré

az emésztést javitja, ezdltal gyor-
sitja a bélmozgdst. Szintén napi
egy csészével javaslok beldle.

Tisztité teakeverékiink is lazitja
a székletet, amellett, hogy salak-
talanitja az egész szervezetet. Ke-
ressék egyesiileti iroddinkban és
egyesiileti honlapunkon.

® Igyunk elegendd folyadékot, napi 1,5-2 liter vizet vagy gyégytedt, a nap folyamdn egyenletesen elosztva.
Egy pohdr langyos viz ébredéskor, még jobb egy f¢él citrom levével, mozgdsba hozza a bélrendszert.

® Nagyanydink tandcsa: minden reggel egyiink egy evkandl lenolajat, olivaolajat vagy buzacsira olajat
éhgyomorra egy kevés citromlével. Egy kandlnyi lenmag a reggeli miizliben kénnyt székletet csindl.

* Egyiink t5bb rostos élelmiszert, gyiimélesot, zoldséget, saldtdt, gabonapelyhet, miizlit, teljes
kidrlésti kenyeret. Nagyon jo a zabpehely, szdritott fiige és aszalt szilva, a did és mogyord.

* Csokkentsiik a zsirok, fehérjék, fehér liszt, cukros ételek fogyasztdsdt.

® Unalomig ismételt tandcs, hogy mozogjunk tébbet! Ha nem sportolunk rendszeresen, legaldbb
gyalog menjiink az emeletre, sétdljunk minél t5bbet.

® Az dsvinyi anyagok gyakran hidnyoznak szervezetiinkbél, pétoljuk dket. Kiilonosen a magnézium
fontos a folyamatos bélmozgdshoz.

A székrekedés megsziintetésének mésik modja a béltartalom térfogatdnak névelése, erre j6 pl. a
lenmag, mely a bélben megduzzadva székelési ingert kelt. Szintén j6 a pektin tartalmi alma, melyet
reszelve fogyasszanak, kiilonben ink4dbb hasfogé hatdst valt ki.




Allergia

Az allergia az immunrendszer be-
tegsége, és a levegd szennyezett-
sége, az 6zonréteg ritkuldsa okoz-
za. A patogén IgE antitestek, me-
lyeket immunglobulinnak neve-
ziink, és kb. 40 évvel ezelétt fe-
deztiink fel, allergids jellegti gyul-
laddst idéznek el a szervezetben.
Sokszor genetikusan 6roklédik a
hajlam, ¢és leginkdbb a 1égzészer-
veket tdmadja meg (szénandt-
ha, asztma). A horg8ket inger-
16, gyulladist okozé apré nitro-
gén-oxid részecskék sokkal veszé-
lyesebbek, mint a pollen.

Ma tizszer tobb allergids ember
van, mint 50 évvel ezeldtt.

Ilyenkor nydron a pollenallergia
van divatban. De lehetiink aller-
gidsak bizonyos ételekre, atkdk-
ra és dllatszdrre, penészgomba-
ra és rovarcsipésre, gy6gyszerekre
és légszennyezettségre. Az aller-
gia megnyilvanulhat bérkitités-
ben (ekcéma, csaldnkiiités), su-
lyosabb esetben fulladdsos roha-
mokban.

Az ételallergia kellemetlen, de vi-
szonylag konnyen kezelhetd: ne
egylink olyan ételeket, melye-
ket nem tud a szervezetiink be-
fogadni. Ha macska-kutyasz6rre

vagyunk allergidsok, persze nem
tartunk kutydt-macskdt a lakds-
ban. Az atka fogdsabb kérdés,
de itt is van segitség: antiallergén
porszivok, pérologtatok kapha-
tok ma madr.

A pollenallergia szénandtha for-
méjéban jelentkezik leggyakrab-
ban és szinte elkeriilhetetlen, hisz
a pollent (himvirdgport) viszi a
szél, hordozzdk a rovarok.

Harom fajtdja van:

& allergia virdgzo fakra

(pl. nyirfa, tolgy, mogyord, egé-
szen februdrtdl mdjusig)

& gabonafélékre (pl. drpa, zab,
méjus-julius)

& flifélékre (pl. parlagfti, {irom,
augusztus-szeptember).

Ennek az évnek egyik 1j terméke
Gyuri bécsi allergia tedja, mely
segit a pollenallergidkban szen-
vedSknek tiinetmentesen dtvé-
szelni a nehéz idészakot. Olyan
ndvények vannak benne, példdul
az tifd (az Gtiffélék csalddjaba

-—

ALLERGIA
TEA

tartozd kéeszikd névény, nem ke-
verendd dssze a pazsitfifélék csa-
ladjdval, mely egysziki!), melyek
szabdlyozzdk az immunrendszer
mikodését, segitik a szervezet
védekezd munkdjér.

Mivel sokan idegenkednek a fo-
lyamatos gydgyszerszedéstdl, ja-
vaslom, probdljak ki ezt a sze-
lid médszert. Elénye, hogy nin-
csenek mellékhatdsai. Hitrd-
nya, hogy sokdig kell inni, mig
eredmény mutatkozik. Javasol-
juk, hogy azonnal ldssanak hozzd
(napi egy csészével kell inni be-
18le a reggeli 6rdkban) és jovore
mér a tél végén kezdjék el a hasz-
nélatdt.

Allergiamentes viddm nyarat ki-
vinok mindnydjuknak!




Onéknek gytjtjitk -3

Négy hete kezdtiik. El8szér a |
galagonydval, ami Gyuri bécsi |
kedvence. Utdna jott a mézizii
akdcvirdg, aztdn a habos-ba-
bos bodza, a sziv alakt nyir-
falevél és az illatos kakukkfi.
Most majd kovetkeznek a tob-
biek: a karcsti aprébojtorjén, a
magas névést aranyvessz6, a
vékonyka zsurl, a mérgeszold
menta, a sztirds szeder, a ham-
vas malna. Az apré virdgi ga-
laj, a terebélyes cickafark és a
szakillas fiizike.

kezek szedik, vélogatjik a no-
vényeket, teregetik, forgat-
jak, zsdkoljak ami megszdradt.
Az asszonyok fdradhatatlanul
végzik a dolgukat, j6 a hangu-

lat, pedig igen nehéz a mun-

Megkezdédote a  gydgyno-
vény gyljtés. Minden pad-

las, sdtor, szaritdkeret tele van

Biikkszentkereszten.  Szorgos




Idézek egy kedves régi isme-

r6s levelébdl:
Edes-Kedves Gyuri Bicsi!

A sajdt b8romén  tapasztaltam
(kicsiben), hogy mit jelent gydgy-
fiivet szedni, feldolgozni.

A kdposztdsmegyeri  Farkaser-
dében ldtom, hogy most van t6-
kéletes, erteljes, virdgzo dllapota-
ban a tytkhr.

Egy nagy piaci kosdrral szedtem
ossze (jol megnyomkodva) az
egyik napon. Amire ,tisztdba tet-
tem”, 6 nagy tdlcdra trléruhdkra
kiraktam, elment vele fél napom.
A lakdsban szdritgattam, naponta
kétszer megforgattam, 5 nap utdn
oda jutottam, hogy mdr két tdl-
cén is elfér.

Es az egész kosdr friss tytkharbol
lett kb. 6-7 dkg szdritmdny.

Es akkor jutott eszembe, hogy irok
Onnek, hogy nagyrabacsiilésemet
fejezzem ki Onnek és annak a csa-
patnak, aki Onnél- Onnek - ne-
kiink dolgozik.

Nemes Zoltdnné Hédi Budapest




Az okos citrom

A citrom Kindban és Indidban
8shonos, az egész vildgon is-
mert és haszndlt citrusféle. Mar
az
Egyiptomban, az 6ko-
i Gorogorszdgban
A kdzépkor-
ban hajésok ették
Egészen 1932-ig kellett vér-
ni, hogy felfedezzék benne a
C-vitamint, amely nagyban hoz-
zdjérul a citrom
tu-
lajdonsdgaihoz. Napjainkban is
haszndljuk

Mivel a benne taldlhaté C-vita-
min gyorsan lebomlik a levegén,
kifacsards utdn azonnal
kell fogyasztani. Ha
gyogyitd céllal isszuk,
¢hgyomorra, 10 perc-
cel étkezés eldtt vagy 2
6rdval utdna ajanlott.

Azt sokan tudjik, hogy
télen a citrom segftsé-
gével elkeriilhetjiik a
megfazdst, ndthdt. De
vajon hdnyan tudjdk,
hogy eldsegiti az emész-
tést, gyorsitja a vérkerin-
gést, tonizdl, serkenti a vér-
képzést, azaz jo vérszegény-

ségre, hogy csak egy néhdnyat
emlitsiink gydgyitd tulajdonsd-
gai kéziil.

A szervezet tidlsavasoddsa a mo-
dern tdplalkozds hibdjabdl ered.
Eteleink tdlsdgosan sok cukrot,
fehérjét, zsirt tartalmaznak, me-
lyek savasitjak a szervezetet, ami
kioldja az dsvényi sékat. Ezért tes-
tiink a tartalékhoz fordul, és a
csontokbél vonja ki pl. a kalciu-
mot. Ez vezet az id8sebb korban
megjelend hirhedt csontritkulds-
hoz, mely férfiakat és né-

ket egyardnt érint.

Gyomorégés vagy reflux esetén
fogyasszanak sok citromot.

Gyo-
morsav tiltermelés esetén min-
den étkezés eldtt igyanak meg egy
limonddét: egy deci vizbe ontsék
egy fél citrom levét, azonnal fo-
gyasszdk, cukrot ne tegyenek bele.
Ha semmiképp nem tudjak meg-
inni {iresen, akdcmézzel édesit-
sék. A fehér cukor nagyon kéros
a szervezetre, a méz pedig sava-
sit, kivéve az akdcmézet és a rep-
cemézet.

A kovetkezd citromos ital ko-

zépfiil gyulladdsra, bronchitiszre,

ndthdra, influenzdra, homlokiireg
gyulladdsra j6.

Vigjék 2 citrom héjdt
apré darabokra és ont-
sék le 2 pohdr forré viz-
zel. Fedjék le, 15 percig
dztassak, majd szlirjék le.
Napkozben iszogassdk, pél-
ddul étkezés utdn, délutdn vagy
lefekvés elétt. Nemcsak igen j6-
izli, de kivdlo gydgyhatdst italt
nyernek igy, amit esetleg erdei
mézzel édesithetnek.
Kivonat Julie Frédérique: Le citron malin
cimii kdnyvébdl (Leduc.s Editions 2010

Paris, France)




1628 és 1631 kdzott pestis tom-
bolt Franciaorszdgban, mely 50
ezer dldozatot kovetelt. Létezett
azonban egy olyan, névények-
bél késziilt szer, mely megvé-
dett a jarvanytél.

Egyik 6sszetevdje a zsdlya volt.

Azéta tudjuk, hogy ez a no-
vény hatékony antibakeeridlis és
gyulladdsgdtl tulajdonsdgokkal
rendelkezik. Egyiptomban azok
az asszonyok ittdk tedjde, akik-
nek nem sikeriilt teherbe esni-
iik. A terhesség alatt pedig azért,
hogy idében sziiljenck, és a szii-
lés fijdalommentes legyen. Ola-
javal kenték ldbukat és novekvd
pocakjukat, hogy javitsdk a vér-
keringést.

Az olaj visszérre is jo. Igy ké-
sziil: forrd vizzel 15 percig steri-
lizle Givegbe tegyenek 2 marék-
nyi orvosi zsdlyalevelet, és dntsék

le annyi oliva olajjal, hogy ellep-

je. 15 napig hagyjak benne dzni.
Naponta egyszer kenjék be vele
a libuka.

& Torokf4jasra: forraljanak 1 li-
ter vizet egy edényben. A tlizrdl
levéve dobjanak bele 8 ev8kandl-
nyi friss vagy 8 tedskandlnyi szd-
ritott  zsdlyalevelet és hagyjék
dzni 10 percig. Tegyenek hozzd 2
kdvéskandl tengeri sot, és ezzel a
keverékkel gargarizdljanak na-
ponta tdbbszor.

& Napi hdrom csésze zsdlyatea
csokkenti a vdltozé kor tiine-

teit.

& Napi egy csészével igya-
nak, ha el akarjék keriilni

az idéskori csontritkul4st.

& Emésztés el8segitésé-
re, ¢jszakdra és nyugtatd
tednak egy liter forré viz-
be tegyenek 10 zsdlyale-
velet, egy citrom héjit

apréra vdgva, és hagyjik

dllni, amig ki nem hdl. Ha mér
langyos, tegyenck bele 4 ev8ka-
ndl mézet. Igydk hidegen vagy
melegen, ebéd utdn, lefekvés
elétt.

& A kiilfoldén gyakori hasme-
nés elkeriilhetd, ha az ivévizet
felforraljuk egy maréknyi zsilya-
levéllel.

& A zsdlyaccettel valé sz4jobli-
téssel elkeriilhetd a kellemetlen
foginysorvadis.

A zsdlya latin neve ,salvia’, azt
jelenti, ,megmentd”. Evszdzados
mondds: akinek zslya nd a kert-

jében, azt elkeriili a haldl.
Becsiiljék meg és fogyasszdk ezt
a joillatd, gydnyord gydgynd-
vényt.




Roviden

9 di6 naponta

A didfa levelének jétékony
hatdsit gyakran hangsilyoz-
zuk. Ne felejtsék el azonban,
hogy a termése is védi egész-
ségiinket. Ha minden nap
megesziink 9 di6t és egy teds-
kandl didolajat, csokkentjiik
a stresszt és lemegy a vérnyo-
mdsunk. Azért van ez, mert a
dié tele van telitetlen zsirsa-

vakkal és omega 3-mal.
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Zsirparndk itt és ott

Amerikai kutaték (Mayo kli-
nika) fedezték fel, hogy a ka-
ron, melleken és a hason fel-
halmozott zsirpirndk hajla-
mositanak az anyagcsere be-
tobbek  kozott

a cukorbetegségre. A comb

tegségekre,

és fenék tdjéki hizds viszont
megvéd benniinket ezektdl a

betegségektdl. Az ok: a hason
elraktdrozott zsirfelesleg kitd-
gitja a sejteket, az als6 testré-
szen viszont a zsirsejtek szdma
szaporodik, ez fejt ki védd ha-
tdst az anyagcsere betegségek-
kel szemben.

Természetes, kartevok elle-
ni szerek:

Levéltetvek ellen (iiltessiink
zsdlydt a névény mellé, vagy
permetezzitk csaldnleves viz-
zel (az Ontdzdvizben 4ztas-
sunk 1-2 szdr friss csaldnt 2-3

napig).

A hangydkat elriasztja egy da-
rabka citrom, egy kevés kavé-
zacc.

A zsilya, rozmaring, kakukk-
fi, petrezselyem illatdt nem
kedvelik a kdposztalepkék és a
csigdk sem. Csigdk ellen szér-
hatunk hamut is a névények
tovéhez, vagy tehetiink egy
talkdban sort a kertbe.

Hatékony sziinyogriaszté no-
vények a bazsalikom és a le-
vendula. A muskdtli is tdvol
tartja ezeket a kellemetlen 13-
togatdkat.
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