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A Biikki Fiivészmester és Népgydgydszati Egyesiilet lapja

Augusztus 7-8:
Gyogynovénynapok
Biikkszentkereszten

Negyedik éve lesz az idén,
hogy Gyuri bdcsi fejében
megsziiletett az dtlet, és azdta
évente egyre ndvekvd sikerrel
szervezi meg a Biikki Fiivész-
Népgyogydszati
Egyesiilet ezt a rendezvényt.

mester és

Az eleinte egynapos, majd
kétnaposra bévills Gydgy-
névénynap tavaly mdr kozel
négyezer embert vonzott.
Készonhetd ez annak, hogy
népszerd eléaddink sokakat
érint§ témdkat valasztanak, és
persze annak a ténynek, hogy
egyre n8 az érdeklddés a ha-
gyomdnyos gyogyitds irant.

Az idén augusztus 7-én és
8-dn, szombaton és vasdrnap

10 6rdtdl  vdrjuk 6noket.

Végleges programot még nem
tudok mondani, de azt igér-
hetem, hogy lesznek Gjdon-
sdgok és meglepetések. Egyet
tobbek  kozote
vendégiink lesz Béky Ldszld,

megstigok:

az orszagszerte ismert termé-
szetgy6gydsz, valamint Gyuri
bédcsi tedinak odaaddé hive,
Ugyanugy
lesz gy6gynévénykert ldto-

Kertész Zsuzsa.

Szerkeszti:

Lopes-Szab6 Zsuzsa

gatds, teakdstolds és gyogy-
tea vasarldsi lehetdség, mint
eddig minden évben. Gyuri
bécsi tdbbszor is fog eléaddst
tartani, kérdésekre valaszolni,
mert erre is nagy volt az igény.
Reméljiik, szép lesz az id8, de
ha mégse, az el6adShelyek fe-
dettek, jdjjenek bizalommal.
Figyeljék honlapunkat (www.
gyorgytea.hu) UGjabb és bé-
vebb informicidkért.
Szeretettel  vérjuk  kedves
mindnydjukat!

A Biikki Fiivészmester és
Népgyogydszati Egyesiilet el-
noke és elnoksége




Két és fél milliard szivverés

Ennyiszer ver egy ember szive
70 év alatt. Naponta 100 000-
szer. Egy nap alatt 9000 liter
vért pumpdl ereinkbe, hogy
életfontossdgli oxigént és tdp-
anyagot juttasson el a 300 mil-
lidrd emberi sejtbe.

Ha nem vigydzunk r4, elfirad
és megdll. Ezt a csoddlatos
munkdt csak gy tudja jol vé-
gezni, ha az erekben akaddlyta-
lanul 4ramolhat a vér, és ha

aszivizmairugalmasak. Amikor
az érfalak rugalmatlannd vdl-
nak, érelmeszesedésrél

beszéliink, mely
korunk
betegsége,

kovetkez-

nép-

ményei a
trombdzis,

a  szivin-
farktus,
agyvérzés,
az elsé  szd-
md  haldlokok
Magyarorszdgon.
Az érelmeszesedés egyik

oka, hogy az erek faldra zsirsze-
rd anyag (koleszterin) rakédik.
Ezért fontos tehdt, hogy a vér
koleszterintartalma ne haladja
meg a kivdnatos éreéket.

Gydgynévényeink  koziil  ko-
leszterincsokkentd hatdst az

osztoriis veronika és a tytkhir
tedja. Naponta 3 csészével is
ihatnak bel6liik, amig nem
csokken a koleszterinszint a ki-
vant méreékig. Utdna elég 1-2
hetente inni bel6le emlékezte-
t6nek és megelézésként.
Minden sziv- és érrendszeri
problémdra a leghatdsosabb
gy6gynovény a galagonya anndl
a tulajdonsdgdndl fogva, hogy a
sziv és az erek izmait rugalma-
san tartja. Bz a névény a sziv- és
érrendszeri betegségek, a magas
vérnyomds  kivdlé gy6gysze-
re. A galagonya szivritmust is
szabdlyoz,  szivide-
get nyugtat, és
a koszortér
elmesze-
dését s
megsziin-
teti, illetve
megaka-
délyozza
annak a
kialakul4-
sat. A koszo-
rieret  beliilrdl
tisztitja ki, nem tdgftja,
és ezdltal nem vékonyitja el az
érfalakat. A meszesedés okoz-
hat olyan problémit is, hogy az
aortabillenty(i meszesedik el, és
ezdltal az nem fog jol zdrni. A
vér visszafelé is fog dramlani.
Galagonydval ez az dllapot is
javithaté.




A sziv mikodésée segitd és az
ereket tisztitd mdsik nagyon
hasznos névény a fehér fa-
gyongy. Elkészitési médja kii-
l6nleges: hideg, ligy vizben kell
12 6rdn 4t dztatni. Napi egy
csészénél tobbet nem kell meg-
inni bel8le. Ugyanigy, mint a
galagonya, ez is korldtlan ideig
fogyaszthatd.

A verberek, az aortdk tisztin
tartdsa is nagyon lényeges do-
log. Erre van egy kiilséleg al-
kalmazhaté médszer: 2,5 dl
almaecetet 6ntsenck egy féllite-
res bef6ttestivegbe. Tisztitsanak
meg 6-10 cikk fokhagymdt,
vigjak fel félcentis darabokra.
Tegyék bele az almacecetbe, igy
kb. félig lesz fokhagymdval az

almaecet. Zdrjék le az tiveget,

hagyjak benne a fokhagymdt,
amig csak haszndljak az olda-
tot. Akdr azonnal is alkalmaz-
haté. Este martsdk be a keziiket
az ecetbe, és kenjék be kétszer-
hdromszor a két nyaki iit6eret.
Egy-két hét alatt érezhetd javu-
l4s mutatkozik majd. Aki haj-
lamos a meszesedésre, hetente
egy alkalommal ismételje meg
azutdn is, ha mar kitisztultak az
{itberek.

A téma fontossdga miatt nyo-
matékosan Gjra megemlitjitk
a koleszterin problémdjit. A
magas koleszterinszint ugyan-
is hosszi tivon érrendszeri
problémdkhoz, magas vérnyo-
mdshoz vezet. Az eltomddott,
lesztikiile
megndé a vérdiram nyomadsa,

térfogatd  erekben
ami a vérnyomds megemelke-
déséhez vezet. Csokkentésére a
fentebb emlitett tedkat fogyasz-
szdk a megjelolt médon.
Gyakori és fdjdalmas érbeteg-
ség a visszér, mely sokak életét
megkeseriti.

Bels6leg az erdei mélnalevél te-
4jdt ajdnlom napi 1 csészével,

illetve a zsdlydt, szintén napi
egy csészével. Thatjik 8ket fel-
valtva, vagy fele-fele ardnyban
keverve. KiilsSleg a vadgesz-
tenyébdl késziilt krémet és az
orbancfliolajat javaslom napi
tobbszori bekenésre.




Kukacos alma és allergia

Minden tavasszal-nydr elején
visszatérd, sokakat érinté téma
az allergia. Immunrendszeriink
hibds miikodése miatt szerveze-
tiink talvédekezik, ettdl szenve-
diink. Van ,egyszer’” allergia,
aminek oka pontosan ismert.
Létezik parlagfti vagy tromfl
allergia, ételallergiak (pl. olajos
magvak, tejtermékek, stb.) Sok-
szor azonban nem ismert az ok,
vagy rendkiviil 8sszetett a beteg-
ség. Ilyenkor mondja a beteg:
mindenre allergids vagyok.

Az immunrendszer helytelen
mikodésének oka, hogy funk-
ci6jdban zavarjék a mesterséges
anyagok.

Nembkivinatos mértékben sza-
porodnak a kémiai szerek a vi-
ldgon: mesterséges tartodsitdkkal
teletomott joghurtokat vdsdro-
lunk, antibiotikumos csirkehtst,
vegyszerezett zoldséget. Evekkel
ezelétt megmosolyogtuk a fej-

lettebb orszdgokat, ahol mdr
akkor feliitdtte fejét a bio-ldz:
drdgabb néluk a kukacos alma,
mint a sz&ép mosolygés, hibdt-
lan. Ma, ha megldtjuk a bol-
tok ldddiban a szinre, méretre
egyforma, illattalan foldiepret,
az {z nélkili paradicsomot, a
télviz idején kaphat6 méreg-
drdga cseresznyét, visszasirjuk
az igazi, zamatos, néha kuka-
cos nyirségi almdt.

Vannak gydgynovények, me-
lyekkel erésithetjik immun-
rendszeriinket, elsésorban azok,

amelyek sok C-vitamint tartal-
maznak. Ilyenek a csipkebogyd,

melyet killdnleges médon kell
elkésziteni: hideg vizben 4ztatjuk
6-8 ordn keresztiil, de akdr egész
éjszaka is, fellangyositva fogyaszt-
juk. UditSitalnak is kivalo, meg-
el6zésként is ajdnlom. Természe-
tes forrdsok a szeder, paprika, a
citrom és a narancs, gyogynové-
nyek koziil a tyakhur, a cickafark

és az erdei szederlevél.




Mindenkinek segit a ldndzsds
utifdi levelébdl késziilt tea. Ha
a fafélékre alleridsok, akkor
nyers levéllel kezdjék a kurde:
abbdl a friss névénybdl, mely-
re allergidsok, egy koromnyi
darabkdt 5 percre 4ztassanak
1 dI hideg vizbe, majd igydk
meg. Ezt egy hétig minden
nap tegyék meg. Utdna emel-
jék a friss levél mennyiségét a
vizben mindaddig, amig egy
egész levelet nem tudnak meg-

inni anélkiil, hogy a tiinetek
megjelennének. Ez eltarthat
néhdny hétig. Utdna bdtran
ihatjdk az utifd tedt szdritott
vagy akdr friss levelekbdl.

Egy teljes évig kell inni a tedt,
mire elmulik az allergia.

Az allergia egyik megjelenési
formdja az ekcéma. Erre a bér-
betegségre is j6 az utift: a friss
leveleket megmossuk, hdts6
oldalukat  megnyomkodjuk
koérommel, a kiserkend nedvet
rdkenjitk a bérre. Ha maka-

csabb ekcémdrdl van sz6, ¢-

szakdra rd is kothetjiik a sebes
bérre.

Néhdny jé tandcs az allergids
szezonra:

* Szénandtha esetén pér csepp
citrommal dérzsoljék be be-
lillrél az orrlyukakat, majd ve-
gyenck mély lélegzetet. A cit-
rom antiallergén flavonoidjai
és gyulladdsgdtlé quercetinje
csokkenti a tiineteket.

* A szoba portalanitdsdhoz
haszndljanak enyhén nedves
torl6kendét, igy a por nem
tilepszik le mdshol. Keriiljék
a butortiszité spray-k hasznd-
latdt, mivel azok is irritdljdk a
légzszerveket.

* Dollenallergia esetén reggel
szelléztessék a lakdst.

¢ A hélészoba idedlis hémér-
séklete 18 °C fok koriil legyen,
a pdratartalom pedig 45-50
%. Ha ennél nedvesebb a le-
vegd, a poratkik gyorsabban
szaporodnak.

* A hideg megoli az atkdkat!
A nem moshaté tdrgyakat (pl.
gyermekjdték) tegyék rendsze-
res id6kozonként a mélyhits-
be. A — 18 °C fokot nem fog-

jak tdlélni.

e Ha pollenalllergidsok, ne
szdritsdk szabad levegén a mo-
sott ruhdt.

* Pollenallergia esetén segithet
a lefekvés elétti zuhanyozds és
hajmosds.

* A poratkdk legnagyobb kon-
centriciéban &sszel fordulnak
els. Leginkdbb a nedvességet
szeretik, legkevésbé a huzatot.




Kovérnek lenni (nem) jé

Ebben szinte mindenki egyet-
ért. Koénnyen lehet viszont,
hogy mindenki téved. Ez a
szentségtord megdllapitds két
amerikai tuddstdl szarmazik,
akik a dallasi egyetemen vég-
zett kutatdsaikra alapozzdk vé-

leményiiket.
A szindréma olyan tiinet-
egylittes orvosi neve, me-

lyek okdt nem teljes egészé-
ben értjitk. Az anyagcsere
tiinetegyiittes  (metabolikus
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szindréma) magas vérnyomds,
inzulin rezisztencia és tdlsily,
kovetkezménye a szivbetegsé-
gek, agyvérzés, cukorbetegség
és mdjbetegségek. Els6 jele a
kovérség, tehdt ezt tartjuk az
eredendd oknak.

Dr. Unger és o5
dr.  Scherer )

szerint vi-

nem ok, | | kg

hanema -

szervezet \ ‘& :
védekezé- 1 Ny
se az anyag- \ P
csere  betegsé-

gekkel szemben. A
lipidek, azaz zsirok, melyek
kis mennyiségben sziikségesek

a sejtmembrdn  képzéséhez,

nagy mennyiségben kdrosak. A

zsirlemezkék a vérben érsziikii-
letet, érelmeszesedést okoznak,

tonkreteszik a szivizmokat és a

hasnyalmirigyet. Ezérta szerve-
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zet beépiti Sket az Gn. adipose
Ezek felhalmozé-

ddsa okozza a kdvérséget és az

szovetekbe.

inzulin rezisztencidt, vagyis a
vércukor feldolgozdsdnak lehe-
tetlenségét.

The Economist, 2010 madrcius 13.
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Pitypang lekvir, saldta és lepény

Sok olyan névénybdl készit-

hetiink  élelmiszert, melyek
mellett egész életiink sordn
kézombosen elsétdlcunk. A
pongyola pitypang vagy gyer-
mekldncfli sdrga virdgdt min-
denki ismeri. Nem mindenki
tudja azonban, hogy ez a no-
vény kivalé gydgynovény és
joizti eledel egyben. Kivild
méregtelenitd, mdj- és epeho-
lyag tisztitd, f8leg a gyokeré-
bdl késziilt fézet. Vizhatjdsra
is régéta haszndljik. Francia
népies neve (pissenlit, azaz
dgybapisild) is erre utal...

Friss leveleit saldtdnak hasz-
ndlhatjuk. Ugyandgy izesit-
jiik, mint a fejes saldtdt. Azzal
keverve ajénlom, magéban tdl
tomény és keserti. Ha nyersen
fogyasztjdk, még fontosabb,
hogy makuldtlan tisztasigt
helyrél gytjesék.

A leveleket apréra vigva sés
kelt tésztiba keverhetik, kevés
olajban kistitve kiilonleges iz
lepény lesz beldle.

A virdgokbdl lekvart készithet-
nek a kovetkezé médon:

Pitypanglekvidr

El8készités: 10 perc
Fézés : 2 6ra

Hozzévalék :

250 g pitypangvirdg
2 narancs

1,5 liter viz

1 kg cukor

Citromlé

Elkészités:

Mossa meg a narancsokat,
végja apré darabokra héjival
egytitt. Mossa meg és szdritsa
meg a virdgokat.

Forralja fel a vizet. Adja hoz-
z4 a narancsot, a virdgokat, és
f6zze enyhe tlizon egy ordn 4t.
Szlirje le (ekkorra kb. 1,25 li-
ter folyadék lesz beldle) és adja
hozz4 a cukrot és a citromle-
vet. Fézze még egy oran dt,

”.m

amig be nem stirtisodik.




Hirek

Népi gydgydszatot oktatnak
a Pécsi  Orvostudomdnyi
Egyetemen

Hazink tbb orvosi egye-
temén is bevezetik a népi
gydgydszat fakultativ oktatd-
sdt. A Pécsi Orvostudomdnyi
Egyetemre Gyuri bdcsit s
meghivtdk vendégoktatdnak.
Orommel fogadta el a meg-
tiszteld invitdldst.

Duna tévé

Gyuri bdcsi és a ldnya rend-
szeresen kapnak meghivést a
Csaldd-Bardt Magazin miso-
raba, mely hétkdznap délel§t-
tonként 10:30-kor kezdédik.
Ha nem tudjédk a délel8tti
musort nézni, keressék a dél-
utdni illetve késd esti ismétlé-
seket.
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Rendezvények

Gyuri bécsit rengeteg hely-
re hivjék el6addst tartani. Ez
évben mdr jirt Nagykovi-
csiban, Polgdron, Lednyfa-
lun, Kispesten, Budakeszin,
Miskolcon, Sajébabonyban,
Ny¢kladhdzdn, Siéfokon, Bu-
dapesten és Debrecenben. A
Biikki Nemzeti Parkkal k6zo-
sen vett részt Egerben a Fold
napja rendezvényen.

Babaviré siker

A Babavéré teaprogram nagy
sikerrel folyik tovabb. Mivel
sok ,medd8” pdr van, az ér-
deklddés nagyon nagy. Sza-
porodnak a fényképek is a
megsziiletett babdkrol!

Megitjult a Gydrgytea hon-
lap

Akik figyelemmel kisérik te-
vékenységiinket,  bizonydra
észrevették, hogy megszépiilt
és gazdagodott honlapunk.
Erdemes rendszeresen elldto-
gatni hozzdnk, hogy olvashas-
sak a Hénap Gy6gynévénye
rovatunkat, vagy éreesiiljenek
programjainkrdl.

1054 Budapest
Bank utca 6.
Tel.: 06-1-269 3359

3557 Biikkszentkereszt
Kossuth utca 33.
Tel.: 06-46-390 278

info@gyorgytea.hu
www.gyorgytea.hu




